EQUIPAMENTOS P/ ACAMPAMENTO

Mochila impermeavel de no minimo 45L

Barraca para acampar
(max. 2 pessoas — uso individual)

Saco de dormir

Isolante térmico para dormir

(resgate ou cobertor térmico)

Lona plastica de 2x2m

(refugio de emergéncia e/ou uso sob barraca)

Manta térmica aluminizada

Caneca de aluminio

Colher de plastico

Capa de chuva ou poncho reforcado

Obs: Precisa ser reforcado e NAO PODE SER DA COR LARANJA.

Roupas e Acessorios

Calgas para caminhada
(n@o levar calgcas de lona ou jeans)

Camisas de manga comprida e curta
(adequadas ao clima da época)

Chapéu ou boné

Blusa/jagueta impermeavel

Meias esportivas para caminhada

Ténis ou botas de montanha

Lenco grande ou balaclava

Oculos de sol

Luvas de raspa (resistentes)

ITENS PROIBIDOS NO EVENTO

@Arma de fogo (de qualquer tipo)
@ Facas, canivetes ou armas cortantes

@Objetos pontiagudos ou perfurantes

P
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A LISTA

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Lanterna de cabeca de Pilhas

Pilhas extras p/ lanterna de cabeca

Bastao de caminhada

2509 de cal

O5 sacos plasticos
(Com fechamento tipo Ziplock)

Dados de contato
(Em caso de emergéncia)

RG ou CNH

Higiene e Cuidados Pessoais

Biblia pequena

Papel higiénico

Artigos de higiene pessoal

Remédios (somente acompanhados de
prescricGo meéedica, de uso obrigatdrio)
Vaselina ou talco para os pés

Protetor solar

Toalha

Agua e alimentacéo

3 litros de agua p/ consumo

1 Lanche p/ sua primeira noite

@ Bebidas alcodlicas ou drogas

@ Substancias ilicitas

@ Qualquer item que ofereca perigo
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