Dalinda parlar, sapsari rengi,
Eksidir tadi, keskindir dengi.
Corbada, salatada, vazgegilmez yerin,
Limon demek, temizlik ve serin.



12-18 Aralik Yerli Mali Haftasi

Karadeniz yaylasi, sisli dumanii,
Findik bahgeleri, yesil donanii.

Yaginda, tathda, her gseyde var yeri,
Giresun, Ordu’nun en tath beri.
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Malatya'min glinesi, sarisi baldan,
Oig1 kadife gibi, koptu mu daldan.
Kurusu yenilir, hogaflik olur,
Kayisi demek, bereketin kolu.



12-18 Aralik Yerli Mali Haftasi

Baharin miijdesi, kirmizi giiller,
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Dalinda sallanir, tath gondiller.
Citirtisi kulaga, sekeri dile,

-

Kirazlar dokiiliir, bereketiyle.
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12-

18 Aralik Yerli Mali Haftasi

Boynu ince, govdesi dolgun,
Dalinda sallanir, tadi da olgun.
Isirinca suyu akar, serinletir yazi,
Armut demek, yerli meyve miras.




Kis mevsimi geldi, top top oldu,
Sarma, turgu, corba, tencere doldu.
Beyaazi, karasi, hepsi de faydall,

Soguga meydan okur, yapragi katl.



Dis1 kadife gibi, tiiylii yanagi,
Yazin giinegiyle sulanir bagi.
Suyu saril garil, tadiysa baldan,

Seftali demektir, nese her daldan



Anadolu topragi, bin yillik lezzet,
Agactan toplanir, taze veya kuru.
Kisa saklanir, tathdir goniilden,

Aydin'in bereketi, incirin olusu.




Agacta gizlenir, ziimriit yesili,
Kavrulur gelince, olur en girin.
Tuzlusu lezzetli, tathis: doyumsuz,

Citir ¢itir ses verir, kalmaz uykusuz.




Yerli Mal Haftasi

12-18 Aralik

Kisin geldigi, pazar tezgahinda,
Gli¢ verir bedene, demir caninda.
Kiymali, zeytinyagl, yemegi yapilir,

Soquk glinlerde, taze taze kapilir.
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Yegili, kirmizisi, turuncu oldu,
Bazen tathdir, bazen aci dolu.
Dolmasi yapilir, salgas: kavrulur,
Biber olmadan yemek kuruimaz.




Yesili, karasi, rengi sezilir.
Pekmez olur, hogaf olur, kuru

Baglarda salkim salkim dizilir,

uzumo

Anadolu'da hayat, iiziimle kurulur.

lur,

CELOphOr com

T

wyww ogreln



Akdeniz kiyisi, sicacik hava,
Anamur muzu, lezzetli, taze.
Kabugu soyulur, ici kremall,
Enerji verir, sarisiyaylal.




12-18 Aralik

Digi sert kabuklu, kolay kirlmaz,
Iei beynimiz gibi, hi¢ unutulmaz.

Enerji kaynagi, hem de pek faydal,
Ceviz demek, her yemegin tadi.
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12-18 Aralik Verli Mali Haftasi

Ege’nin giinegi, topragin hasi,
Zeytin dal umut, zeytin sevdasi.
Sofraya gelir, yagu, tanesi,

Binlerce yil siiren bir bereket hikayesi.




Yaz sicaginda, gelir masaya,
Dig1 yesil eubuklu, ici al.
Kesilir, dilimlenir, suyu akar bol,
Buz gibi karpuzdur, insana ferah yol.




12-18 Aralik Yerli Mal Haftasi

Kirmizisi, yesili, dalda sallanir,
Isirinca sesi, hemen ¢inlanir.
Diyette, tathda, her derde derman,
Elma demek, her zaman taze kalman.

CLOn b O CoOMm

TR

WWAW Ogrels



Kigin giinesi, Akdeniz rengi,
C vitamini deposu, egsiz ahengi.

Soyulur dilim dilim, suyu da tath,
Portakal demek, taze ve balli.

PORTAKAL



Bahcede uzanir, yegil rengiyle,
Yazin sicaginda, serinligiyle.

Cacikta, salatada, hep bagroldedir,
Ferahlatir bizi, géniil diledir.




Katman katmandir, digt kabuklu,
Kesince aglatir, bazen uykulu.

Kavrulur tencerede, yemegin tadi,
Sogandir her lezzetin gizli ad.




12-18 Aralik Yerli Mal Haftas!

Karadeniz yaylasi, hep yagmur gériir,
Taze filizden ince belliye yiiriir.
Demlenir, rengiyle cana can katar,
Dost sohbetinde, cay hi¢ bitmez, akar.



12-18 Aralik Verli Mali Haftasi

Mis kokusu yayilir, her yana siner,
Toplayan ellerde kirmizi izler.

Giinegin altinda sabirla biiyiir,
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Cilegi yiyenler, lezzete biiriiniir.
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Sari, yesil desenli, digi ¢izgili,
Ieinde bal saklar, tadi sevildi.

Dilim dilim kesilir, kokusu yayilr,
Yaz giinesiyle kavun, en tath anilir.




Toprak altinda gizlenir, sabirla biiyiir,
Kizartmasi, yemegi, herkesi doyurur.
Firinda, hagslamada, her yemege yoldas,
Soframizin kiymetli, yerel arkadas




12-18 Aralik

Dallar narindir, cabuk kirilir,
Yazin ilk lezzeti, yerde yayulir.

Beyazi, karasi, mor rengi dolu,
Yiyenin elleri, hep lezzet doldu.
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12-18 Aralik Verli Mal Haftasi

Yazin giinesi, topragin giilii,
Sal¢asi, menemenin bag taci.

Bahceden tezgdha, al al yanakli,
Domates sofralarin hayati.

CFT
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Kigin geldigi, sogukta bilinir,
Kabugu kolay soyulur, hemen yenilir.
Cebimde tagirim, saridir rengi,
Eksi tathdir, portakalin dengi.

MNANDALINA



Dikenli ¢alida, gizli saklanr,
Ormanin kenarinda, yavaseca toplanir.
Rengi mor, tadi yaban, receli de pek,

Bagiirtlen demektir, ormanlara denk.

BOCURTLEN



12-18 Aralik Yerli Mali Haftasi

Dugi tiiylii, kahverengi bir kabuk,
Icinde sakli lezzetli yesili.

C vitamini bol, tadi hem tath hem eksi,
Karadeniz'in yeni yerel negesi.
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Vegilden sariya déner rengi,
Tane tane dizilmis, sahanedir dengi.
Haglanir, patiar, tadina doyulmaz,
Misir olmadan sofra kurulmaz.




Toprak altinda durur, gizlice biiyiir,
Turuncu rengiyle tathya katir.
Salataya rendelenir, suyu sikilir,
Havue yenince saglk yakalanir.




Bahcelerde biiyiir, kocaman halli,
Rengi turuncudur, tadi ball.
Kigin tencerede serbeti tutar,

Adi ustiinde bal gibi tath.

BAL KABACH




12-18 Aralik Yerli Mali Haftasi

Orman kenarinda, sessizce biter,
Bazen zehirlidir, bazen lezzet verir.
Sulu yemege konur, kizartmasi yapilir,
Mantar ormanin lezzet ustasidir.




Dig1 yegil, ici sari, faydasi ¢coktur,
Ulkemizde yeni yetismeye baslamigtir.
Sandvice, salataya, ezmesi yapilir,
Avokado saglimiza yararhdir .

AVAKADO




Yaz gelince baglar, morlugu bambagka
Karmyarik olur, hem de musakka.
Kizartmasi tat verir, duman tiiter,
Patlican demek, yemege lezzet ekler.




12-18 Aralik Yerli Mali Haftasi

Toprak altindan ¢ikar, rengi kirmizi,
Tursusu, salatasi, hem de pek nazl.
Kisin sofraya gelir, vitamini bol,

Pancar demek, sagliga dogru yol.

PANCAR




Kigin giinegi gibi, sapsari durur,

Serttir dokusu, receli olur.

Cekirdegi

Ayva cicek acar, sarkisiyla oyna

kizarir, tencere kaynar,




12-18 Aralik Yerli Mali Haftasi

Digi sert kabuklu, ici taneli,
Bereket sembolii, sofranin geni.
Kig giinlerinde, dokiiliir tabaga,
Nar demek, can verir insana
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Dalinda parlar, sapsari rengi,
Ekgidir tadi, keskindir dengi.

Corbada, salatada, vazgecilmez yerin,
Limon demek, her yemegin rengi.




Kigin gelince, tezgaha dizilir,
Kabugu cizilir, ateste kozlenir.
Soba baginda, dumani titerek,
Kestane yenir, herkes keyiflenir.



