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ARITZ BADIOLA PENA

LISTA DE MATERIAL NECESARIO

Este es el material individual que debes llevar para cualquier actividad de Via Ferrata de un dia de duracién:

*  Botas o zapatillas de montafia o deporte en buen estado (No sirven las zapatillas de gimnasio o suelas

lisas).

*  Ropa adecuada para montana (Ropa de deporte)

e Camiseta transpirable o similar.

* En caso de tener el pelo largo una goma para recoger el pelo.

*  En caso de usar gafas una cinta para sujetarlas.

*  Proteccién solar (Gafas opcionales).

* Aguay comida.

* Es recomendable llevar guantes de bicicleta o similar.



