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     ARITZ BADIOLA PEÑA

MATERIAL ZERRENDA

Hau da Eski Alpetarreko egun bateko klase batera ekarri beharreko materiala: 

• Eskiko botak.

• Eskiak.

• Makilak.

• Kaskoa.

• Eguzkitako betaurrekoak edo maskara (gutxienez 3 edo 2-4 kategoria)

• Elurretako arropa (Gore Tex edo antzekoa).

• Elurretako eskularruak.

• Berotzeko arropa (polar, pluma edo antzekoa) (eguraldiaren arabera)

• Txabela eta buff edo antzekoa (eguraldiaren arabera).

• Eguzkitako krema (gomendagarria).


