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ARITZ BADIOLA PENA

BEHARREZKO MATERIAL ZERRENDA

Hau da Arroila Jaitsiera jarduera batera eraman beharreko materiala:

*  Mendiko bota edo zapatillak egoera onean (Txankletak, sueladun eskarpinak eta errekako txankletak ez

dute balio).

* Banujantzia.

e Likrasko kamiseta edo antzekoa.

* Ile luzea izanez gero batzeko zerbait.

*  Betaurrekoak ibiliz gero lotzeko zerbait (Lentillak ez dira gomendagarriak).

* Aldatzeko arropa.

*  Aldatzeko zapatillak.

e Toalla.

* Arropa buztia gordetzeko plastikozko poltsa bat.

Egun bat baino gehiagoiko jardueretarako harremanetan jartzean zehaztuko dugu eraman beharreko materiala.



