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Wellness coach, instrutor de yoga,
breathwork, meditagao e crioterapia.
Especialista em otimizacdo da saude e
bem-estar com foco na longevidade .
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CONSCIENCIA

Capacidade do cliente de se
perceber, compreender e
refletir sobre suas emocodes,
comportamentos, valores,
crencas e padrdes.Essa
clareza e fundamental para o
cliente identificar o que
deseja mudar e alcancar seu
objetivo de forma alinhada ao
seu proposito e valores.

AUTOCUIDADO

Capacidade gque esta
diretamente relacionado ao
bem-estar fisico, emocional,

mental e espiritual do cliente;

OuU seja, envolve a criacéao de
habitos e rotinas que
promovem uma vida
equilibrada, saudavel,

sustentavel e alinhada com

valores e objetivos do
individuo.

AUTONOMIA

Capacidade do cliente em
tomar decisdes, assumir a
responsabilidade por suas
escolhas e agir de forma
independente para atingir

seus objetivos saudaveis e

sustentaveis.



foco no cliente
promogao da autonomia
estabelecimento de metas realistas
abordagem holistica
apoio a mudanca de habitos
enfoque na prevencao
escuta ativa e empatia

Foco em ajudar o cliente a alcancgar
um estado de equilibrio e harmonia
em todas as areas da vida, com
enfase na saude fisica, mental,
emocional e espiritual. Com base
em tecnicas de desenvolvimento
pessoal, psicologia positiva,

acompanhamento e responsabilizagao conhecimentos de saude e bem-
foco em solugdes futuras estar, visando promover mudancas
promogao da consciencia positivas, assertivas e sustentaveis.
integracao de praticas de bem-estar
celebracdo das conquistas + +
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TENDIMENTO

on line
presencial

Uma Unicare
ta para facilitar

0 sel self-care.

Look We ‘J Dermatologia e Cirurgia Plastica
Eat Well: !rf_&lutrigéo
Move W?il: Fisioterapia e Educacao Fisica

Feel Well'l';_'|Psiquiatria e Psicoterapia
Be Well: realth Coaching, Yoga, Meditacao
=
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Serdo 10/12 sessdes de aproximadamente 45 min,
O NOSSO processo tem comeco, meio e fim,
podendo ser presencial (clinica LINEN) ou on-line
pelo seu celular, tablet e ou computador.
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Meu maior objetivo é

desenvolver a singularidade

de cada individuo e suas
necessidades para uma vida
longa, plena e saudavel.

#ADO EM CONJUNTO
COM OS ESPECIALISTASEM PROL DA SAUDE E
BEM-ESTAR DO MEU CIMENTE, MEUS OBJETIVOS

T+ TOS, MUDANCAS
COMPORTAMENTAIS E DESENVOLVIMENTO

~ MOTIVACIONAL; UMA REFLEXAO PROFUNDA QUE
© GERA CONSCIENCIA DE QUEM SOMOS E QUEM
~ QUEREMOS SER NA JORNADA DA LONGEVIDADE”






