
BVHN – Beroepsprofiel van de Huidtherapeut (2026) 

Beroepsprofiel Beroepsvereniging voor Huidtherapie Nederland (BVHN) 

 

1. Inleiding 

De huidtherapeut is een paramedisch professional die zich richt op het voorkomen, 
onderzoeken, behandelen en begeleiden van mensen met huid- en 
oedeemaandoeningen, zowel medisch als cosmetisch-therapeutisch. 

Het beroepsprofiel beschrijft: 

• Het doel en domein van het beroep 

• De rol en verantwoordelijkheden van de huidtherapeut 

• De professionele standaard 

• De kerntaken en competenties 

• De plaats in de zorgketen 

• De ethische en wettelijke kaders 
 

Het beroepsprofiel vormt de basis voor: 

• Kwaliteitsbeleid 

• Verzekeraarserkenning 

• Beroepsverenigingstoelating 

• Onderwijsontwikkeling 

• Toetsing door KP/KLP 

• Het BVHN Kwaliteitskader 

 

2. Definitie van het beroep 

De huidtherapeut is een hbo-opgeleide paramedicus gespecialiseerd in de 
diagnostiek, begeleiding en behandeling van huidproblemen en 
oedeemaandoeningen, binnen het wettelijk kader van de Wet BIG (artikel 34) en de Wet 
kwaliteit, klachten en geschillen zorg (Wkkgz). 

De huidtherapeut werkt zelfstandig, maar waar nodig in samenwerking met: 

• Huisartsen 



• Medisch specialisten 

• Verpleegkundigen 

• Fysiotherapeuten 

• Andere paramedici 

 

3. Doel van de huidtherapie 

Het doel van huidtherapie is: 

1. Herstellen of verbeteren van de huidfunctie 

2. Beperken of voorkomen van stoornissen, beperkingen en participatieproblemen 

3. Verbeteren van kwaliteit van leven 

4. Bevorderen van zelfregie en zelfzorg 

5. Ondersteunen van lichamelijk en psychosociaal welzijn 

De huidtherapeut werkt volgens een systematische, evidence-based benadering. 

 

4. Domein van de huidtherapeut 

Het werkterrein van de huidtherapeut omvat vier domeinen: 

4.1. Zorg voor huidafwijkingen 

Behandeling en begeleiding bij o.a.: 

• Acne en acnelittekens 

• Rosacea 

• Pigmentstoornissen 

• Littekenproblematiek 

• Huidveroudering 

• Teleangiëctasieën 

• Actinische beschadigingen (niet-maligne) 

• Cosmetisch storende huidafwijkingen 

4.2. Oedeem- en littekenzorg 

Behandeling van: 



• Lymfoedeem (primair/secondair) 

• Lipoedeem 

• Postoperatief of posttraumatisch oedeem 

• Lymfedrainage 

• Compressietherapie 

• Littekenbehandeling 

4.3. Apparatuur- en technologie gedreven huidzorg 

Toepassing van medische en paramedische technologie zoals: 

• Laser en lichttherapie 

• Radiofrequentie-technieken 

• Microneedling 

• Peelings 

• Thermische en non-thermische energiebehandelingen 

• Cryo- en vacuümtherapie 

• Geavanceerde huidzorgsystemen 

(Uitsluitend conform MDR/CE-regelgeving en SRI-richtlijnen.) 

4.4. Preventie, leefstijl en nazorg 

• Educatie en voorlichting 

• Preventie van huidproblemen 

• Begeleiding bij chronische huid- en oedeemaandoeningen 

• Zelfmanagement 

 

5. Professionele rollen en verantwoordelijkheden 

De huidtherapeut vervult verschillende professionele rollen: 

5.1 Zorgverlener 

De huidtherapeut verleent veilige, doelmatige en aantoonbaar effectieve zorg, 
gebaseerd op wetenschappelijke inzichten en professionele standaarden. 

 



5.2 Communicator 

De huidtherapeut communiceert helder, begrijpelijk en respectvol, en ondersteunt 
patiënten bij het maken van geïnformeerde keuzes (Informed consent). 

5.3 Samenwerker 

Binnen de zorgketen werkt de huidtherapeut samen met andere zorgverleners om 
integrale zorg te waarborgen. 

5.4 Reflectieve professional 

De huidtherapeut evalueert en verbetert voortdurend het eigen handelen, o.a. via 
incidentenregistratie (VIM), intervisie en nascholing. 

5.5 Organisator 

De huidtherapeut draagt zorg voor een veilige en goed georganiseerde praktijkomgeving, 
inclusief: 

• Hygiëne 

• Infectiepreventie 

• Privacy & AVG 

• Apparatuurbeheer (MDR) 

• Klachtenproces (Wkkgz) 

5.6 Professional & ethisch handelend beroepsbeoefenaar 

De huidtherapeut handelt volgens de BVHN-Gedragscode. 

 

6. Grenzen van het beroep 

De huidtherapeut: 

• Stelt geen medische diagnoses die zijn voorbehouden aan artsen 

• Verricht geen voorbehouden handelingen zoals injecties, tenzij wettelijk 
toegestaan en bevoegd 

• Voert geen handelingen uit die buiten het deskundigheidsgebied vallen 

• Neemt geen taken over van artsen, verpleegkundigen of andere paramedici die 
eigen bevoegdheden hebben 

• Werkt binnen het kader van verwijzing of samenwerking wanneer de aandoening 
dat vereist 



De huidtherapeut schakelt medische professionals in wanneer: 

• Diagnostiek buiten het eigen domein valt 

• Maligniteiten worden vermoed 

• Er contra-indicaties aanwezig zijn 

• Er sprake is van complexe multimorbiditeit 

 

7. Methodisch handelen 

De huidtherapeut werkt volgens een systematisch proces: 

1. Aanmelding & triage 

2. Anamnese en huidobservatie 

3. Probleemanalyse en screeningsdiagnostiek 

4. Opstellen behandelplan 

5. Uitvoering van behandeling 

6. Monitoring van resultaten 

7. Evaluatie en bijstelling 

8. Nazorg, preventie en educatie 

9. Verslaglegging en overdracht 

 

8. Kwaliteit en veiligheid 

De huidtherapeut handelt volgens het volledige BVHN-kwaliteitskader, waaronder: 

• Richtlijn Hygiëne & Infectiepreventie 

• Richtlijn Privacy, AVG & Communicatie 

• Richtlijn Dossiervoering 

• Richtlijn Inrichtingseisen 

• Richtlijn VIM (Veilig Incidenten Melden) 

• Klachten- en geschillenregeling 

 

 



De huidtherapeut: 

• Zorgt voor aantoonbare kwaliteitsborging 

• Beheert apparatuur conform MDR/CE 

• Werkt volgens SRI-richtlijnen 

• Borgt patiëntveiligheid 

• Registreert incidenten en datalekken 

• Volgt wettelijke meldplichten (IGJ, AP) 

 

9. Toezicht & professionalisering 

Huidtherapeuten: 

• Onderhouden hun deskundigheid via na- en bijscholing 

• Volgen de ontwikkelingen binnen het vakgebied 

• Nemen deel aan intervisie of collegiale toetsing 

• Handelen volgens de BVHN-Gedragscode 

• Voldoen aan de eisen van verzekeraars en ketenpartners 

BVHN voert toezicht zoals beschreven in de Toezicht- & Handhavingsparagraaf 2026. 

 

10. Plaats in het zorgveld 

De huidtherapeut werkt: 

• Zelfstandig in eerstelijns paramedische setting 

• In medisch-specialistische zorg via samenwerking of onder opdracht 

• In multidisciplinaire teams 

• In preventieve of ondersteunende zorg 

• Als zelfstandig zorgaanbieder volgens Wkkgz 

De huidtherapeut vormt een schakel tussen: 

• Huisarts/dermatoloog 

• Verpleegzorg 

• Paramedische zorg 



• Psychosociale ondersteuning 

 

11. Ethische basis 

Het beroep wordt gedragen door: 

• Respect voor de waardigheid van de patiënt 

• Autonomie en informed consent 

• Vertrouwelijkheid 

• Professionele distantie 

• Eerlijkheid en transparantie 

• Handelen zonder (schijn van) belangenverstrengeling 

Deze principes zijn uitgewerkt in de BVHN-Gedragscode. 

 


