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_Q) Abordar mecanismos fisiopatologicos

Abordar mecanismos fisiopatoldgicos y resultados experimentales
que respaldan su uso.




Contaminacion
atmosférica: definiciony
efectos

Composicion del aire contaminado

Aire contaminado contiene particulas solidas, gases toxicos (CO, NO,
S0,, 0zono) y compuestos organicos volatiles.

Fuentes de contaminacion

Fuentes: quema de combustibles fosiles, procesos industriales,
emisiones vehiculares.

Riesgos para la salud

La polucidn es uno de los mayores riesgos ambientales para la salud
humana, causando asma, EPOC, cancer, enfermedades
cardiovasculares, ACV, diabetes y deterioro cognitivo.

Impacto en desarrollo infantil

Afecta negativamente el desarrollo pulmonar infantil y causa millones
de muertes prematuras.



Tabaquismo: mecanismo de dano

\ Adiccion por nicotina

[ mm | R ., . .
Adiccion causada por la nicotina.
Compuestos toxicos
-
Humo del cigarrillo contiene CO y compuestos toxicos.
Efectos celulares
e Inflamacion pulmonar cronica.
ﬁ? e Aumento de EROS (especies reactivas de oxigeno).

e Disfuncion mitocondrial = | ATP, apoptosis.

e Disfuncion endotelial — arteriosclerosis.

Sistemas afectados

Afecta pulmones, sistema inmune, ADN celular y vascularizacion.



Consecuencias clinicas del humo y 1a polucion

Infecciones
respiratorias

, . Dano celular
Neumonia, tuberculosis,

fibrosis, bronquitis, catarros Cancer, efectos teratogénicos
e infecciones respiratorias. y mutagénicos. Dafo sistémico

Funcion pulmonar . ,
Dafno inmunologico,

Disminucion de la funcion reproductivoy
pulmonar. cardiovascular.
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Mecanismos terapeéuticos del TOHB en estos
contextos

Activacion del sistema antioxidante

O TOHB induce la expresion de enzimas antioxidantes. Previene peroxidacion de lipidos, proteinas y acidos
nucleicos. Disminuye estrés oxidativo, implicado en cancer, diabetes, aterogénesis y enfermedades
neurodegenerativas.

Disminucion de inflamacion pulmonar

Modula genes de IL-1, IL-8 y TNF-a. Inhibe integrinas 32 — menor adhesion celular y migracion
inflamatoria. Reduccion del dafio alveolary del estrés oxidativo cronico.

Disminucion de la enzima 6xido nitrico sintasa (NOS)

g TOHB reduce expresion de NOS inducible, bajando niveles de NO. Esto modula la
inflamacion cronica en vias respiratorias.

Induccion de mitofagia

N Elimina mitocondrias dafiadas — | radicales libres. Mejora el recambio
mitocondrial y la funcion neuronal y pulmonar. TOHB regula
positivamente los genes que activan este proceso.

Reactivacion mitocondrial

Mejora la cadena respiratoria, produccion de ATP y

=) equilibrio ionico. Mejora el intercambio gaseoso y la
eliminacion de toxicos. Propuesta incluso como terapia
preventiva en intoxicaciones subclinicas por exposicién
crénica a polucién y tabaco.



Smoker
Smokers

Nomarthy or
Non-Smokers

Hyperbaric
Oxygen Therapy

TOHB y cicatrizacion en
fumadores

HDI

Problemas de cicatrizacion

Tabaquismo dificulta cicatrizacion: vasoconstriccion,
necrosis, dehiscencia.

Estudios en ratas

TOHB reduce necrosis, inflamacion y fibrosis en tejidos
nicotinados.

Mejora la epitelizacion, controla la carga bacteriana.

Resultados en humanos

En humanos fumadores, TOHB acelera recuperacion
postquirldrgica y mejora oxigenacion tisular.



Evidencia experimental adicional

Estudio de Yen et al. (2008) Estudio de Kudchodkar et al. (2000)
TOHB revierte dafno endotelial tibial inducido por ® TOHB reduce acumulacion de productos de oxidacion
tabaquismo en conejos, incluso tras exposicion prolongada. lipidica.

* Regresa lesiones aterosclerdticas en conejos con dieta rica

en colesterol.

e Mejora funcion de la enzima paraoxonasa (PON) sin
afectar niveles de colesterol plasmatico.




Conclusion

Efectos terapéuticos

(D TOHB tiene efectos antioxidantes, antiinflamatorios, regenerativos y protectores
frente a los dafios inducidos por tabaquismo y contaminacion.

Beneficios clinicos

& Reduce la progresion de enfermedades pulmonares, cardiovasculares 'y
neurodegenerativas.

Aplicacidon en exposiciones cronicas

EEy Propuesta terapéutica valida incluso en exposiciones cronicas
P Y P
subclinicas (como la polucion ambiental urbana).
Papel preventivo

@ Puede jugar un papel preventivo en salud publica ante el

incremento de enfermedades asociadas a la contaminacion
atmosférica y el habito tabaquico.



