TOHB en Mal de Alturay
Clinica Médica General LA

PRESION

Aplicaciones clinicas del oxigeno hiperbarico en hipoxia, dolory
enfermedades sistémicas
enfermedades O




Mal de Altura: Definiciony
Alcance

/ Enfermedad neuroldgicay pulmonar por hipoxia
hipobarica.

Aparece al ascender >2500 m; mas comuny
grave >4000 m.

(I Hipoxiasevera— AMS, HAPE (edema pulmonar)y
HACE (edema cerebral).

A Afecta montanistas, aviadores, poblaciones en
altura.




Fisiopatologia y Clasificacion

Caida en presidon barométrica

I -/ . Id
(;) Menor presion parcial de oxigeno

Aumento del flujo cerebral

Presion capilar: edema vasogénico

I Clasificacion Lake Louise
0

AMS leve =3 pts, severo =6 pts

HAPE

Disnea, tos seca, cianosis, estertores, esputo espumoso

HACE

Ataxia, confusion, alteracion del estado mental



TOHB como Alternativa
Terapéutica

Simula descenso

Incrementa presion parcial de oxigeno

Restaura oxigenacion

Tisulary cerebral sin necesidad de evacuacion

Disminuye hipoxia
i

Reduce edema, mejora sintomas en minutos

Indicada en casos graves

AMS, HAPE y HACE cuando no es posible el descenso




Evidencia Clinica del Uso
de TOHB

Estudio de Bartsch

Mejora de sintomas con camara portatil (193 mbar)

Investigacion de Keller

Recuperacion mas rapida que dexametasona

Hallazgos de Kasik

Saturacion y sintomas mejoran mas rapido con TOHB vs. O,

Eficacia comprobada NOVALIFE

HEALTH

Efecto comparable a descenso de 1400 m con solo 2 h de tratamiento
al3ATA




Casos Reales y Expediciones

Everest
6 casos tratados exitosamente con TOHB portatil
(CET A T )
Himalaya
Presurizacion superior a acetazolamida en AMS
Evacuaciones o>

TOHB portatil permite estabilizar hasta lograr
evacuacion definitiva



Mecanismos Fisioldgicos del TOHB

Mejora la difusion de O,

Hasta 50 micras

Previene progresion

Evita desarrollo de HAPE/HACE

Estabiliza membrana
endotelial

Reduce permeabilidad capilar

Inhibe respuesta simpatica
exagerada

Menor vasoconstriccion pulmonar



Aplicaciones en Dolory
Patologia Reumatica

i

3

Efecto
analgésico

Reduccion de
citoquinas
proinflamatorias

—
—

Sindromes
sensitivos

Casos clinicos con
respuesta significativa

B

Fibromialgia

Mejora significativa de
sintomas

O
[

Artritis

Reduccion de
inflamacién articular




Clinica Médica y Patologias Sistémicas

Prevencion de complicaciones isquémicas

N2

Mejora la oxigenacion tisular en areas comprometidas

I Apoyo en intoxicaciones
Enfermedades autoinmunes e infecciones resistentes

Mejora respuesta mitocondrial

Optimiza funcion celular general en pacientes internados



Conclusion Tecnica

Eficacia comprobada Aplicaciones expandidas
TOHB es eficaz en el tratamiento de AMS, HAPE y HACE. Aplicacién expandida en dolor crénico, reumatologia y clinica
médica.

Alternativa segura ante imposibilidad de descenso.
Evidencia creciente en medicina de altura, emergencia'y
prevencion sistémica.



