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Objetivos del modulo

Exponer la evidencia
cientifica del TOHB en:

Rehabilitacion fisicay
neurologica.

A

Lesiones deportivas
agudas y cronicas.

Desgarros, esguinces,
sobreentrenamiento.

Lesion cerebral
traumatica en
deportistas.

Regeneracion de tejido muscular,
tendinoso y dseo.



Lesiones deportivas:
contexto clinico

Crecimiento del Lesiones mas comunes
deporte e Contusiones, distensiones,
El deporte recreativoy desgarros musculares.
competitivo ha crecido e Esguinces ligamentosos.

exponencialmente. : :
® Lesionestendinosasy

0seas.

Incidencia

La incidencia general de lesiones en eventos deportivos varia del 10 al
55 %.

RECOVER STRONGER

Mas del 90 % de las lesiones musculares son por esfuerzos excesivos o
contusiones.




Desgarros musculares: clasificacion clinica

r A
LJ

Miofascial

Fascia periférica; buen prondstico.

Fibrilar

Lineal, frecuente en isquiotibiales/cuadriceps.

Multifibrilar

Foco lesional extenso; rehabilitacion prolongada.

Fascicular

Con equimosis amplia y compromiso fascial.

Masivo o total

Posible pérdida funcional y secuelas.

Afectan miofibras y vasos de la microcirculacion, con edema e inflamacion.

La ecografia y la resonancia magnética son claves para su diagnostico y clasificacion.



Sindrome de sobreentrenamiento (OTS)

Definicion Consecuencias Mecanismos implicados
Se produce por desequilibrio entre e | rendimiento cronico. e Estrés oxidativo.

ejercicio intenso y recuperacion * Fatiga persistente, lesiones e Inflamacion.

inadecuada. musculares recurrentes. e Disfuncion mitocondrial.

e Alteraciones hormonales e .
El TOHB modula el estrés oxidativo y la

inflamacion, ayudando a preveniry
tratar el OTS.

inmunoldgicas.



TOHB en recuperacion de lesiones deportivas

Microcirculacion

Mejora microcirculacion y oxigenacion muscular.

&% Regeneracion

Estimula células satélite y regeneracion muscular.

Angiogénesis

Aumenta angiogénesis y neocolagenogénesis.

Anti-inflamatorio

Disminuye edema e inflamacién.

@ Antioxidantes

Activa antioxidantes endégenos.



Evidencia experimentaly
animal

<O Takemura (2017)

TOHB previene atrofia muscular en ratas inmovilizadas.

Best (1998)

Recuperacion mas rapida tras lesion por estiramiento.

Oyaizu (2018)

TOHB | inflamacidny T regeneracion en muisculos
contusos.




TOHB en DMAT (dolor muscular de aparicion
tardia)

Revision Cochrane

Bennett, 2005

Conclusion

No hay evidencia suficiente para recomendar TOHB en DOMS/DMAT.

Limitaciones

w

Estudios de baja calidad, antiguos, con dosis variables.

Se necesitan ensayos controlados de calidad que midan marcadores antioxidantes y de recuperacion funcional.



Fases de la cicatrizacion musculary TOHB

Inflamatoria

TOHB T HIF-1q, glucdlisis,
angiogénesis.

! edema, dolory citoquinas
inflamatorias.

Proliferativa
T sintesis de matriz extracelular.

1 diferenciacion celulary formacion
de nuevos miotubos.

Remodelacion

TOHB favorece regeneracion sin
fibrosis en lesiones pequenas.



TOHB en tendonesy
ligamentos

Ishii (1999, 2002)

LS

TOHB T expresion de colageno tipo I.

Acelera cicatrizacion en tendones y ligamentos (excepto
LCA).

Takeyama (2007)

TOHB 7T colagenoy TIMPs, | MMPs — mejor
regeneracion en MCL (ligamento colateral medio).

En LCA, no logré curacion completa, pero seria util como
adyuvante postquirurgico.




TOHB en regeneracion
osea y medicina
regenerativa

Efectos del TOHB

e 1T osteogénesis, proliferacion de osteoblastos.
e 7T deposicion de calcio y formacion del ndédulo 6seo.
Aplicaciones clinicas
* Edema 0seo.
* No consolidacion de fracturas (estudios animales en curso).
Medicina regenerativa

Es un coadyuvante Util en cirugia reconstructiva y medicina

regenerativa.




Casos clinicos
(Stoller)

Deportistas con
encefalopatia traumatica
croénica.

Mejoria en funcion
neurocognitiva e imagenes
cerebrales.

TOHB en lesion cerebral traumatica (TCE)

Beneficios del TOHB

e Perfusion cerebral.
* Neuroplasticidad.
®* Disminuye isquemiay

dano oxidativo.

Apta para su inclusion en el
tratamiento post-TCE en
deportistas.



Conclusiones

El TOHB es eficaz en: Actlia mediante;

Lesiones musculares (desgarros, Mejora de oxigenacion.
contusiones).

Lesiones ligamentosas y Regulacidn del estrés oxidativo.
tendinosas (excepto LCA como
Unica terapia).

Sobreentrenamientoy Activacion de células satélite,
prevencion de recaidas. fibroblastos, osteoblastos 'y
macrofagos M2.

Rehabilitacion neuroldgica y
traumatismos craneales.

Regeneracion 6sea y tejido
conectivo.

Se consolida como herramienta terapéutica adyuvante potente y segura
en medicina deportiva y rehabilitacion.




