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Fibromyalgia

Hyperrbaric Oxyygen Therapy

Dolor Cronico y Sindromes

Disfuncionales

2% TOHB util en Mecanismo:
fibromialgia, SDRC, disminuye 6xido
dolor miofascial, nitrico sintetasa
neuralgiasy EVP inducible, IL-1y TNF-
Aplicaciones en diversos a
sindromes de dolor crénico Accion sobre mediadores

inflamatorios especificos

@» Mejora hipoxia muscular, umbral del dolor,
inflamacidn y sensibilidad neuroldgica

Efectos fisioldgicos multiples en tejidos afectados



Evidencia en Reumatologia y Enfermedades
Autoinmunes

Beneficios documentados

e Efecto antiinflamatorio y analgésico en artritis reumatoide
y vasculitis

e Serie de casos: reduccion del dolory suspension de
analgésicos en vasculopatia livedoide (Juan, 2006)

e Disminuye inflamacién, mejora suefio y reduce
dependencia farmacolégica

Tratamiento complementario para condiciones
reumatoldgicas



TOHB en Sindrome de
Dolor Regional Complejo
(SDRC)

Reduce edema, acidosis y restauracion
mitocondrial

Mecanismos fisioldgicos de accién en SDRC

Kiralp (2004): mejora significativa en dolor,
@ movilidad y morfometria de muneca

Evidencia cientifica de eficacia

Beneficios desde la primera sesion; mejora
progresiva hasta 30 sesiones

ift

Evolucion temporal de la respuesta terapéutica




Migranas y Cefaleas en

Racimos

Mejora documentada
en migranas
resistentes y cefaleas
cluster

La terapia de oxigeno
hiperbarico ha demostrado
eficacia en casos donde otros
tratamientos han fallado

Disminuye episodios,
dolory sustancias
como sustanciaPy
serotonina

Actla sobre los
neurotransmisores implicados
en la fisiopatologia del dolor

Di Sabato y Wilson: diferencias en EVA post-TOHB
frente a placebo; mejora significativa

Estudios clinicos confirman la superioridad frente a placebo en la

reduccion del dolor




Oncodolory Dolor Post-Radiacion

87% ) T

Mejora en dolor orofacial Reduccion del dolor Efecto prolongado

Pacientes con dolor post-radioterapia En adenocarcinoma de prdstatay mama En dolor pélvico por cistitis intersticial
(Tegugh, 2016) hemorragica (Tanaka, 2011)



Dolor en Enfermedad Vascular Periférica (EVP)

Disminuye dolor en reposo
y cronico porisquemia

Alivio de sintomas principales

&

Reduccion de edema,
inflamacidny activacidon de
endorfinas locales

Mecanismos de accion multiples

Mejora calidad de vida
incluso antes de cirugia
vascular

Beneficios preoperatorios



Mecanismos Fisiologicos de la Analgesia

Inhibicion de senales nociceptivas
@ Bloqueo de vias del dolor

Restauracion mitocondrial, inhibicidn de astrocitosy
microglia

00

Efectos celulares
Disminucién de c-Fos, NR2B, Ca*, y receptores

3 de dolor (Gu, 2012)

Efectos moleculares

Favorece regeneracion axonal y funcional

(

Reparacion tisular



Casuistica y Respuesta Clinica General

Alivio significativo Respuesta parcial B Sin respuesta

95% de pacientes con diversas patologias refieren alivio significativo (Arroyo, 2012). Reduccion de EVA de 7-10 a 0-1 tras TOHB.
Respuesta observada desde primeras sesiones con mejoria sostenida.



Conclusion Técnica

Eficacia demostrada

TOHB es eficaz para dolor neuropatico, inflamatorio, isquémico y
postquirurgico

Amplio espectro terapéutico

Analgesia efectiva en multiples sindromes disfuncionalesy
enfermedades cronicas

Beneficios integrales

Mejora integral: inflamacion, cicatrizacion, funcion
mitocondrial y calidad de vida




