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Aplicacion del oxigeno hiperbarico en artritis, artrosis, discos vertebrales y
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Artropatias: Clasificacion y Dano Articular

-~ Artritis reumatoide & Artrosis
Inflamacién de membrana sinovial, erosion 6sea, Degeneracion de cartilago, frecuente en mayores de 40
rigidez, dolor. anos.

& Artropatia neuropatica de Charcot Caracteristicas comunes
Disfuncidn nerviosa — destruccion articular indolora. Todas comparten inflamacion crénica, hipoxia 'y

deterioro progresivo de articulaciones.



Fisiopatogenia de la Artritis Inflamatoria

Infiltrado sinovial

s Células T, B, macrofagos y fibroblastos activados

Citocinas

IL-6, TNF-q, IL-17, RANKL — osteoclastogénesis y degradacion osea

MMP

Degradan matriz extracelulary cartilago

Desequilibrio Th17/Treg
N

Perpetla inflamacion



Degeneracion de Discos

Intervertebrales
- Nucleo pulposo inflamado
()
> Aumento de IL-1B, PGE2, NO, GAP43, NFG.
5 Hiperinervacion
Por neurotrofinas (BDNF, NT3, NT4).
% Neoformacion de fibras nociceptivas
Q

— dolor lumbar crénico.

Degeneracion

Promueve apoptosis, fibrosis y pérdida de altura discal.
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TOHB en Cartilago
Articular

Estudios en conejos

TOHB reduce iNOS, caspasa 3, apoptosis.

Efectos positivos

Aumenta HSP70, colageno tipo Il, y score de reparacion articular
(ICRS).

Cultivo de condrocitos humanos

TOHB | MMP3y T TIMP1— balance anabdlico.

Beneficios demostrados

Efecto antioxidante, antiinflamatorio y regenerativo demostrado.



TOHB en Discos Vertebrales

Estudio de Wang Estudio de Niu

TOHB | IL-1B, PGE2, NO e iNOS en NPC humanos. Modulacién de via p38 MAPK, T TIMP1y | MMP3.

Aumenta sintesis de matriz, colageno Il y proteoglicanos
(agrecano).

Reduccion de apoptosis (TUNEL), preservacion de altura
discal.




TOHB en Enfermedades Autoinmunes

Modelo murino

TOHB | HIF-1a, Thi7y T Treg (CD196
y IL2RP)

Aplicaciones potenciales

Resultados promisorios para lupus,
esclerodermia, vasculitis

Efectos en citocinas

Disminuye IL-17, reduce inflamacion
sinovial

Reactividad autoinmune

Efecto protector en artritis colageno-
inducida



TOHB en Colagenopatiasy
Lupus

Estudio de Chen (2003)
TOHB precoz | anti-ADN, | proteinuriay T sobrevida.

Efectos renales

Menor depdsito de complejos autoinmunes en rifidn,

Potencial preventivo

En nefropatia lUpica y dafio organico.




Cellular Mechanisms of
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Mecanismos Fisiologicos
Comunes

vn

s
Estrés oxidativo Proteccion Regulacion
Reduccion de dROMs, celular LIS
aumento de SOD. Inhibicion de Reestructuracion

apoptosis, inflamacion tisular.
y fibrosis.

8B

Mejora tisular

Mejora perfusion,
oxigenaciony
cicatrizacion en tejidos
afectados.



Conclusion Tecnica

) Modulacion
ar
TOHB modula inflamacidn, frena destruccidn articular y promueve regeneracién.

Eficacia

Eficaz en artritis, artrosis, degeneracién discal y colagenopatias.

Inmunomodulacion

Efecto inmunomodulador relevante en enfermedades autoinmunes.

Investigacion

@ Se requiere mayor investigaciéon en humanos para uso
sistematico.



