Ik schreef het boek wat ik
graag zelf had willen lezen

Tekst en foto Arita Immerzea!

Eij de redactie aan tafel schuift muidenaar Mifjam
Bijnsdorp aan om te vertellen over haar bosk Halp! Mijn
kind heeft een depressie. Het in blauwtint vormge-
geven bosk met kwam deze rmaand uit. Migam
beschrijft in het bosk haar ervaringen met haar
dochter, die worstelde met e2n depressie. Het boek
beschrijft ondermesr persoonlijke enaringen van
Mirjarn, nuttige achtergrondinformatie en wooral ook
vesl handvatten en praktische tips. Het is een handrei-
king voor ouders en verzorgers van jongeren in de laef-
tijd van 16-25 jaar met ean depressie, Mat als dosl han
te helpen naast hun zoon of dochter te staan én zelf
stzande te blijwen.

wIn 2020 ontstond het idee om e=n bosk over de
depressie, waar mijn dochter onder gebukt ging, te
schrifven. In 2016 vertelde mijn dochter Lisa mil, dat zij
al drie jaar somber was', opent Mirjam Bijnsdorp (52)
het gesprek D paniekd want zj was suicidaal, we
kwamen in een crisissituatie terecht. Onze huisarts
handelde hesl adequaat en snel. [k heb heal veel
geleard van de zoaktocht, die plaatsvond om Lisa te
helpen. llzelf lowam voor een aantal hele moeilijke
zaken te staan. Hoe om te gaan met school? En met alle
heftige ematies? Ik ben opgeleid als organisatie- en
bedrijfskundige, maar van e=n depressie bij je kind..
nes, daar was ik niet in thuis. Door het herstel van Lisa
kreeq ik het ides, om anderen in dezelfde situatie te
willen hel pen, met alles wat ilzelf heb geleard en
ondervonden’”

wToen ik 60 jaarwerd, deed ik mijzelf een workshop
schrijven cadeau. Ik ging daarvoor naar het licht en de
zon op Curagao in 2023, Daar was nog een desinamer
met wieikean klik voslde, Zij hesft het voorwoord in
mijn boek geschreven. Al met al heb ik twee jaar aan
het bosk gewerkt, schrifven, herschrijven en bijschaven
raast mijn fulltime baan! Viorig jaar kerst heeft dochter

Lisa het boek gelezen, dat was voor Mirjam het meest
spannende moment. (Als ) het nist gewild had, had ik
het niet gepubliceard. Hat was zo mood, dat zij na lezing
zei ‘mam, wat heb je dit respectwol opgeschreven! 1k
krijg daar nog steeds kippervel van®. Bij deze herinne-
ring is Mirjamm even stil. ,Lisa zei ook nog, dat ik gewoon
onze igen ramen mocht gebruiken, geen pseudo-
niemen. En het laatste hoofdstukin het boek hesft zij
zalf geschreven, hoe mooi is dat”

«In mijn amgeving waren er best wel reacties, 2o van,
waarom doe je dit? Wat doe je jezelf san? k voelde
echter ezn grote innerlijke druk enal schripvend blijit
het ook voor mijzelf een verwerki ngsproces te zjn
gewesst. |k ga het mogelijk vertalen in het Engels en
heby een wehsite gameterd, waar ikweblogs op plaats
over dit anderwerp. Depressies bij jongeren komen
MEeEr en mesr voor, &n eris nist altijd goede hulp en
andersteuning beschikbaar. Ook durft niet ledereen
hulp te zosken, terwijl dat wel een esentiéle stap is.

Ik heb twes belangrijke inzichten, die mij gevoad
hebrben om dit boek te schrijfren. Het eerste is dat een
depressie een gdekte is, die het gedrag stuurt. De stem
van de depressie is destructief. Het is niet Lisa, die
spreekt, maar de stem van haar dekte] was mijn

hel pende gedachte als de communicatie mosilijk en
pijnlijk was. Een tweede inzicht en advies is, blijf rabij.
Blijf je kind uitnodigen, blijf belangstelling tonen. In dis
zin, vind ik het filmpje van de WHO Living with the
black dog, leven met de zwarte hond hesl inzichtelijk”

Meer Informartie:

Google op zoekterm Teven met de zwarte hond, die
depressie hest! www. mirjambijnsdornpinfo

Help! Mijn kind heeft een depressie, auteur Miram
Bijnsdorp. Uitgever: deGraaff. ISBN 9768-94-93127-44-9

Hulplijrz

Bij gedachtes aan zelfdoding kan je altijd contact
apnemen met hulpverkners door gehael anoniem en
vertrouwelijk te bellen of te chatten met telefioon-
nummer 113 of w1 1301 De hulplijn is dag en nacht
beschikbaar.



