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cPor qué tenemos Hobbies, sera que
necesitamos una valvula de escape?

Hace unos dias, Laia me lanzé la gran pregunta:

«.Por qué dedicas horas que no tienes a hacer todo lo que haces, si el trabagjo ya te
chupa la energia?»

Laia, publicista y dueia de su propia agencia, se siente realizada, solo sale a correr de vez en
cuando y se cuela en el gimnasio lo justo para que nadie la tome por una intrusa (guifno
irénico).

En aguel momento solo balbuceé que lo hacia por “necesidad emocional”, pero en casa
repasé lo que explica el libro Flow de Csikszentmihalyi y me zambulli en datos sorprendentes:

e Un macroestudio con 93.263 personas confirma que quienes mantienen un hobby regular
informman de menos ansiedad y mayor satisfaccion vital.

¢ Investigaciones norteamericanas muestran que las actividades de ocio actuan como un
escudo contra el burnout: a mas hobby, menor impacto del estrés laboral.

e Las empresas que fomentan proyectos personales ven crecer la productividad un 13 % vy
disminuir las bajas médicas.

Visto asi, quiza la respuesta real para Laia sea: necesito estos espacios para recordar quién
soy y qué puedo aportar al mundo. Y no soy el Unico: cada vez conozco a mas companeros
que, tras una jornada despersonalizada, aun encuentran fuerzas para dirigir corales, restaurar

muebles o entrenar equipos de base. (.. sigue)
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“Cuando la multinacional te vuelve invisible...
y un pequenio club de baloncesto te devuelve la vida”

Cuento - “La pista que volvia a latir”

Cuando Ramiro firmo su primer contrato tenia veintipocos afos y los ojos tan abiertos como el
vestibulo luminoso de Proteccion Mutua, una aseguradora pequena y cercana donde la confianza
con el gestor era la pieza maestra. Escalaba posiciones guiado por una ambicion sin techo | una
intuicion precoz.

Alli, el teléfono servia para preguntar: «Como estd su madre?», para resolver una duda al momento
o para felicitar el cumplearnos de un cliente; nunca para colocarle una podliza que, con suerte, apenas
usaria. El ritmo era intenso, si, pero humano: las decisiones se tomaban mirandose a los ojos y cada
firma llevaba historia y apellido.

Con los anos, Proteccion Mutua fue absorbida —como tantas otras— por la multinacional Global
Cover. Los anuncios decian ”"Nos mueve la cercania” pero detrds se multiplicaban protocolos,
objetivos trimestrales y scripts de venta impersonales. El mismo teléfono, ahora, solo marcaba para
recordar cuotas pendientes u ofrecer add-ons innecesarios.

Ramiro seguia a gusto gracias a Olga, Victor y cuatro veteranos mds, pero cada ano el pasillo se
vaciaba: unos porque «ya no hacian falta» en la era de la inteligencia artificial; otros, porque el estrés
los habia doblegado. Las oportunidades dejaron de llover: ahora caian a cuentagotas, con elegancia
caprichosa y un aire enigmdtico que descolocaba hasta al mads despierto.

La sonrisa de sus veinte se resquebrajaba tras un head-set que repetia: «;Puede esperar unos
segundos mientras verifico su identidad?»

Un gris viernes, tras un dia especialmente mecdnico, el maovil vibré con la foto de su hijo, Eric, desde
Lausana (Suiza):

«jPapd, primer dia en la empresa! Oficina sin mesas fijas, ideas que cuentan, horarios flexibles...
Creo que te habrias enamorado de este lugar». Un aguijon de orgullo y nostalgia le atraveso el
pecho.

Aquella noche, en lugar de lanzarse al sofd, Ramiro siguio con su viejo compromiso, como cuando
Eric aun botaba con ilusion ese baldn lleno de suerios: hacer de delegado de campo en un partido
cadete del CB Atlétic, el club donde Eric habia anotado su primera canasta. Pensé que seria solo esa
noche, pero cuando el balon botd sobre el parquet, sintio el latido que le faltaba en la oficina.

Volvio al dia siguiente, y al otro. De repartir fichas pasé a organizar torneos y, cuando la presidenta
se jubilo, lo nombraron nuevo presidente. Entre semana revisaba pdlizas automatizadas; por las
tardes y fines de semana pintaba vestuarios, cerraba convenios y disenaba programas de valores
para jovenes que empezaban a sonar canastas. Su experiencia en seguros le permitia tramitar
coberturas méedicas con una agilidad que el club jamas habia tenido.

Un sabado de finales de mayo, el pabellon hervia en el “Torneo Valores a Canastas” que €/l mismo
habia impulsado. Cuando el equipo infantil del club alzo el trofeo —un bloque de madera pulido por
los alumnos con discapacidad de la comunidad—, Ramiro buscé la cadmara de su movil. Al otro lado,
Eric sonreia y levantaba los pulgares:

(... sigue)

«Papd, eres increible», le susurré entre el bullicio. 02 de 05
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En ese instante, Ramiro entendio que la vida abre escenarios donde desplegar lo que eres, aunque
el trabajo se haya vuelto frio. Dentro de aquel pabellén él era gestor de suefios, mentor y parte de
una red que transformaba la presion en crecimiento colectivo. La llave metdlica del pabellon, que
llevaba en el bolsillo, le recordaba cada manana que —pese a los scripts impersonales y los pasillos
vacios— aun podia encender luces y compartir un «¢Como estdas?» de verdad.

Y asi, mientras la multinacional automatizaba saludos, Ramiro, sin resignarse, preservaba el
latido humano que un dia habia engrandecido a su primera compania y que, ahora, iluminaba
el futuro de cientos de jovenes.

Epilogo - La respuesta que le debia a Laia

Si hoy Laia volviera a preguntarme, le diria:

«Lo hago porque un corazon que solo late para cumplir indicadores se atrofia. El hobby —como el
pabellon de Ramiro— oxigena mi alma y, de rebote, me convierte en mejor profesional y mejor
companero.»

Veo lo mismo en muchos colaboradores: Olga dirige un coro gospel, Victor restaura muebles para
familias vulnerables, Raul entrena a equipos de hockey de chicos con sindrome de Down... Quiza esa
sea la razdn secreta que todavia nos mantiene en pie: hemos encontrado un lugar donde nuestro
valor si cuenta.

«Quien tiene un porqué para vivir encontrard casi siempre el como.» — Viktor Frankl
Asi que, lector, si tu trabajo te apaga, busca tu pabelléon: un huerto comunitario, un club de
lectura, un curso de ceramica... Alli hay espacio para volver a hacerte grande. Y si necesitas una

mano para descubrirlo, lAmame: te invito a un café y lo trazaremos juntos. El primer bote en
pista siempre da un poco de miedo, pero es el sonido que despierta la vida.

Con carifo y esperanza,

SANTI CULLELL CONDAL
de “Un Mundo para Dummies”
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A Dinero, una visién general
e d‘I momentojactual... 6
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Santi Cullell & ”
gl > Semana de pelea de gallos

¢Qué paso la semana pasada?

1.Duelo de titanes: Trump vs Musk Imagina que dos gallos muy ruidosos se pelean en el mismo
corral. Pues eso fue lo que pasdé con Trump y Elon Musk. Su enfrentamiento sacudié el mercado.
Tesla cayd un 14%, y eso arrastrd a otras tecnolégicas. Aungue no lo parezca, las peleas de figuras
tan influyentes afectan a los inversores.

2.Banco Central Europeo (BCE) Bajo un poco los tipos de interés (algo asi como el "precio" del
dinero), pero fue menos amigable de lo que se esperaba. En vez de decir "vamos a seguir bajando
tipos", dejoé caer que "ya hemos hecho lo mas importante'. Esto fortalecié al euro.

3.Xi Jinping y Trump: llamada sin bronca Si los lideres de dos potencias hablan sin discutir, ya es
noticia positiva. En un mundo donde cualquier chispa puede causar incendios, una conversacion
tranquila es oro.

4.Mercado aguantando con dignidad Aunque hubo datos ni buenos ni malos (como el empleo en
EE.UU.), los mercados no se vinieron abajo. ¢;Por qué? Porque hay mucho dinero circulando,
especialmente desde EE.UU. hacia Europa.

¢Qué esperar esta semana?
¢ La inflacién en EE.UU. Aqui viene lo gordo. Este miércoles se publica el dato de inflaciéon. ; Por qué
es importante? Porque si sube, los intereses de los bonos suben también, y eso hace que invertir en
bolsa sea menos atractivo.
e Es como si los bonos dijeran: “Oye, yo también doy rentabilidad sin tanto riesgo”, y entonces
algunos inversores se cambian de bando.

Como decia Warren Buffett: “E/ mercado es una mdquina de votar a corto plazo, pero una balanza
a largo plazo.”

e Se espera que la inflacion suba del 2,3% al 2,5%, o incluso al 29%. Y eso podria hacer que los bonos
a 10 anos en EE.UU., que ahora rinden entre el 4% y el 4,5%, pasen al 4,6%. Parece poco, pero es una
diferencia clave.

¢Qué puede pasar si sube la inflacion?
e Bolsas tocadas: A mas inflacion, mas rentabilidad exigen los bonos, y menos atractivas parecen las
acciones si sus beneficios no suben al mismo ritmo.
¢ Cambio de rumbo: Podria ser el inicio de una etapa menos optimista en los mercados.
o Europa aun se beneficia: Gracias al dinero que llega desde EE.UU. y el famoso FOMO (miedo a
perderse la fiesta), las bolsas europeas se han mantenido firmes.

Conclusién

Estamos en un punto clave. La inflacion sera el timon que indique hacia dénde giran los mercados. Si
repunta, puede enfriar el entusiasmo. Como decia el sabio Confucio: "El hombre que mueve montarnas
empieza cargando pequenas piedras”. Y la inflacion puede ser esa piedrita que empiece a mover
montanas financieras. 04 de 05
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Momento prudente pero cogiendo posiciones
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Disclaimer

El presente documento, junto con las opiniones, estimaciones y previsiones en él contenidas, ha sido preparado por "Mundo para Dummies" (MPD) con el propdsito de ofrecer informacion
general actualizada a sus lectores o seguidores. Esta informacion es susceptible de cambios sin previo aviso, y ni MPD ni ninguna entidad de su Grupo se comprometen a notificar dichos
cambios ni a actualizar el contenido del documento.

Es importante que el receptor de este documento entienda que: (i) su contenido es Unicamente informativo y no constituye una oferta, recomendacion de inversion, invitacién o incitacion
para la compra o suscripcion de valores o instrumentos, ni para la cancelacion de inversiones. Tampoco puede ser utilizado como base para ningdn contrato, compromiso o decision de
inversion; (ii) los valores o instrumentos mencionados pueden no ser adecuados para sus objetivos especificos, situacién financiera, perfil de riesgo o necesidades de inversion. Este
documento no debe considerarse asesoramiento financiero y no tiene en cuenta las circunstancias individuales del inversor, por lo que se recomienda buscar asesoramiento especializado
antes de tomar cualquier decisién de inversién.

La informaciéon contenida en este documento proviene de fuentes consideradas fiables, pero MPD no garantiza su precision, integridad o veracidad. Dicha informacién es valida a la fecha
de emision del documento y puede cambiar sin que MPD tenga la obligacién de actualizarla.

Ni MPD ni las entidades de su Grupo se hacen responsables por cualquier dafio, pérdida o perjuicio, directo o indirecto, que pueda derivarse del uso de este documento, de su contenido o
de los riesgos inherentes a los mercados financieros. Ademas, se debe tener en cuenta que los resultados pasados de los valores o instrumentos no garantizan resultados futuros.

MPD o alguna de las entidades del Grupo pueden mantener posiciones en los valores referidos en este documento, o pueden negociar en nombre propio o ajeno con dichos valores.
También pueden prestar servicios de asesoramiento, colocacion u otros al emisor de los valores mencionados, o a compafias relacionadas, o tener otros intereses o realizar transacciones
con esos valores.

El contenido de este documento no sustituye ni modifica la documentacion oficial correspondiente a los diferentes productos y servicios ofrecidos.

Queda prohibida la reproduccion, distribucién o citacion de cualquier parte de este documento sin el permiso previo por escrito de MPD. Este documento no puede ser distribuido en
paises donde dicha distribucién esté prohibida por la normativa aplicable. El incumplimiento de estas restricciones puede constituir una infraccién de las leyes aplicables en la jurisdiccion
correspondiente.

Al recibir este documento, se aceptan las advertencias y condiciones expresadas anteriormente. El receptor tiene derecho a solicitar en cualquier momento dejar de recibir esta
informacion o a elegir el medio mas adecuado para recibirla entre los ofrecidos por el emisor. El receptor es responsable de rechazar esta informacién si no desea recibirla.

Si has recibido este documento de forma Solicitalo a traves de:
indirecta, pero te gustaria recibirlo de primera @ +034 613 14 54 34

mano. Solo lo tienes que pedir. Lo recibiras @ monperdummies@gmail.com

gratuitamente via WhatsApp ¢ eMail. .
Web www.mundoparadummies.com




