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ANY AMELIORER LA
ME SANTE ET LA
PRODUCTIVITE
TROUVEZ Yoga du Rire : inventé PSiO : Luminothérapie -
par un médecin pour Relaxothérapie combinées
VOTRE se remplir de vitalité Des lunettes magiques

EQU"_IBRE sans effort. pour récupérer de I'énergie

et la positive attitude.

Des méthodes
simples, efficaces,
ludiques pour
apporter vitalité,
sérénité et
engagement.

Cohérence Cardiaque:
harmoniser le coeur et le Comprendre ses
cerveau pour réduire le émotions et ses besoins
stress... Respirer c’est la non satisfaits pour une
vie ! Facile avec Zenspire. meilleure cohésion
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Respirez

_/\ 5 min en
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EQUILIBRE

Une belle harmonie mentale, une
paix intérieure, une stabilité
autant professionnelle que

Un seul interlocuteur: personnelle révélent une

Coach And Me pour plusde personne équilibrée et en accord

prestations Bien-Etre : avec elle-méme. Sans équilibre, AVOTREECOUTE
c’est le chaos. Priorités, objectifs, téléphone
e Massaae AMMA assis organisation, vision mais aussi
= retour a soi, cohésion, partages. (+33) 06 60 92 22 84

e Réflexologie

* Aiki Taso (posturologie) PHILOSOPHIE courriel

e Nutrition et Santé o armelcoachdeletre@gmail.com
Le Dr Kataria, inventeur du Yoga du .

‘ Vqug/e So.nore Rire expligue que “lorsque nous N site .

e Art Thérapie rions ensemble, nous sommes Un”.  €quiilibre-professionnel.com

* Accords d'attitude Un bel exemple d'Unité & >

e Danse libre reproduire au sein des resequx

e Do In organisations. Un élan porteur de LinkedIn Armel Lucas

e Yoga sens et de vie a faire souffler..fort. COACH

r'lN;V

e Improvisation théatrale E
e Sophrologie BESOINS M

Retrouver une motivation, une
implication dans son cadre
professionnel gréce aux
différentes techniques de
Bien-Etre proposées en ateliers.
Elles visent toutes a éliminer le
stress et d recevoir sa dose de
bonheur.
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