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PROPOSTA DE ACAO EDUCATIVA

Saude Mental e Inteligéncia Emocional no Ambiente Corporativo

Nesta palestra, eu abordo a Saude Mental como um ativo estratégico para a
produtividade e o clima organizacional. Em um cenario onde o burnout e 0s riscos
psicossociais crescem silenciosamente e trago a tona a importancia de uma saude
integral.

Conecto o bem-estar fisico ao equilibrio emocional para blindar sua equipe contra o
esgotamento e promover uma cultura de autocuidado real.

Eu demonstro como a alta performance emocional depende diretamente da nossa
biologia. Explico por que a pratica regular de exercicios fisicos, uma alimentacao
nutritiva e um sono de qualidade sdo a base para a regulacao do humor e a reducao da
ansiedade. Sem esse alicerce fisioldgico, qualquer tentativa de controle do estresse se
torna ineficaz.

Além da base fisica, exploramos ferramentas praticas de Inteligéncia Emocional e
Comunicagdo Nao Violenta (CNV). O meu objetivo é capacitar os colaboradores a
gerenciarem suas emogdes e a construirem relacionamentos interpessoais mais
saudaveis e resilientes. Discutimos estratégias de enfrentamento reais para resolver
conflitos e melhorar a colaboragcao no dia a dia administrativo.

O que sua equipe aprende nesta acdo educativa

Os participantes sairdao aptos a reconhecer gatilhos de estresse e a entender que cuidar
do corpo € cuidar da mente. Eles aprenderao técnicas de comunicagao empatica para
resolver atritos e adotarao habitos de higiene do sono e atividade fisica como ferramentas
de trabalho, prevenindo o adoecimento mental.

Esta palestra € uma experiéncia de conhecimento pratico e conscientizagao profunda. Ao
investir na saude integral do ser humano, sua empresa ndo apenas cumpre seu papel
social, mas garante equipes mais engajadas, criativas e mentalmente preparadas para os
desafios do mercado, promovendo uma verdadeira mudanca de comportamento.
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PROPOSTA DE ACAO EDUCATIVA

O Fator Humano na Seguranc¢a: Neurociéncia e Prevencao de Acidentes

Nesta palestra, trago uma abordagem inédita e vital para a sua SIPAT: a conexao direta
entre o cérebro e o acidente de trabalho. Eu explico, com base na neurociéncia, como o
estresse crénico e o excesso de cortisol "sequestram" as fungdes cognitivas essenciais —
atencdao, memoédria e controle emocional — tornando o operador biologicamente
vulneravel ao erro, aos lapsos e as violagdes de segurancga.

Demonstro como um estado mental alterado se torna um vetor de risco invisivel. Quando
o colaborador estd sob forte tensao, sua capacidade de julgamento diminui
drasticamente. A seguranca deixa de ser apenas cumprir regras e passa a ser uma
questao de gestdao emocional. Eu mostro que um operador estressado € um operador
em risco, independentemente de sua experiéncia técnica.

Aplicagdo no Transito

Dedique um momento especial para a segurang¢a viaria, aplicando esses mesmos
conceitos a direcao. Mostro como a raiva e a ansiedade ao volante comprometem a
direcdo defensiva, transformando o veiculo em uma arma. E a unido perfeita entre
seguranca do trabalho e seguranga no trajeto (in itinere), temas essenciais para uma
SIPAT inovadora e completa.

O que sua equipe aprende nesta a¢ao educativa

Sua equipe aprendera a identificar quando nao esta em condi¢cdes psicoldgicas ideais
para operar maquinas ou dirigir, aplicando a autopercepcao como ferramenta de
seguranca (o "pare e pense" emocional). O resultado € a reducao de comportamentos de
risco causados por distragao e impulsividade.

Ideal para inovar na sua semana de prevencao, esta palestra foge das abordagens
tradicionais e repetitivas. Ofereco uma experiéncia de conhecimento pratico e
conscientizagao, provocando uma mudanc¢a de comportamento real onde o colaborador
entende que proteger sua mente é a primeira regra para voltar vivo para casa.
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Sobre o
Autor

GENERAL EXPERTISE

O Professor Rodrigo Ramalho € escritor, palestrante, empresario e consultor. Especialista em
seguranga e comportamento humano. Autor do e conceito: Educacao Emocional no
Transito. Observador Certificado do Observatdrio Nacional de Segurancga Viaria (ONSV) e
Representante do Maio Amarelo.

Atua como coach de Seguranca, Saude Mental e (SSMA) em organizagoes
publicas e privadas. Com suas acdes educativas ja impactou mais de 10 mil
pessoas em congressos, palestras, seminarios e cursos em todo o Brasil.

ACADEMIC EXPERTISE

O Professor Rodrigo Ramalho é
Educador de transito (UNEB),
Bacharel em Administragcao de
Marketing e possui Master
Business Administration em
Marketing Estratégico. Em 2011
publicou o livro: Educacao
Emocional no Transito: o medo
e a raiva dos condutores.
Atualmente, planeja e executa
acoes de seguranca em grandes
corporagoes.

@prof.rodrigo_ramalho
@ youtube.com/@RodrigoRamalho
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