
TERRA DAS ABELHAS

VISITAS
ESCOLARES

Educação ambiental · Abelhas · Biodiversidade



 ENQUADRAMENTO
DA ATIVIDADE

As visitas escolares à Terra das Abelhas têm como objetivo
proporcionar às crianças e jovens o conhecimento do mundo das
abelhas, da biodiversidade e da importância da preservação dos
ecossistemas naturais.

Através de uma abordagem pedagógica, sensorial e adaptada a
cada faixa etária, os alunos contactam diretamente com a
natureza, desenvolvendo consciência ambiental e respeito pelos
seres vivos.
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OBJETIVOS
PEDAGÓGICOS

As visitas escolares à Terra das Abelhas promovem
aprendizagens significativas através do contacto direto com
a natureza, incentivando a curiosidade científica, a
consciência ambiental e o respeito pelos ecossistemas.
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Compreender o papel das abelhas na polinização e na
manutenção da biodiversidade.

Reconhecer a organização social das abelhas (rainha,
operárias e zangões).

Identificar a relação entre flora apícola, abelhas e produção
alimentar.

Desenvolver atitudes de respeito e proteção pelos seres
vivos e pelo meio natural.

Estimular a observação, a escuta e o pensamento crítico em
contexto natural.

Articular conteúdos com Estudo do Meio / Ciências Naturais / Educação Ambiental.



PÚBLICO-ALVO E 
NÍVEIS DE ENSINO

As visitas escolares à Terra das Abelhas são adaptadas às diferentes
faixas etárias, respeitando o ritmo, a linguagem e os objetivos
pedagógicos de cada nível de ensino.
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Destinatários:

Educação Pré-Escolar
1.º Ciclo do Ensino Básico
2.º Ciclo do Ensino Básico
(Outros níveis mediante adaptação prévia)
Adaptação pedagógica:
Conteúdos ajustados à idade e ao grau de conhecimento dos alunos.
Linguagem simples e acessível, com forte componente prática e sensorial.
Atividades orientadas para a observação, a descoberta e a participação ativa em contexto natural.

As visitas podem ser articuladas com projetos curriculares e planos anuais de atividades das escolas.
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A visita à Terra das Abelhas desenvolve-se em várias etapas, organizadas de forma progressiva e adaptadas à idade dos alunos.

1. Receção e enquadramento inicial
 Acolhimento do grupo e apresentação do espaço, das regras de segurança e dos objetivos da visita.

2. Percurso interpretativo na natureza
 Caminhada orientada pelos trilhos da quinta, com observação da paisagem, da flora local e da biodiversidade envolvente.

3. O mundo das abelhas
 Explicação sobre a vida das abelhas, a sua organização social e o papel fundamental na polinização e nos ecossistemas.

4. Observação da colmeia de vidro
 Momento de observação direta da colónia, permitindo compreender o funcionamento da colmeia de forma segura e
pedagógica.

5. Atividade prática e sensorial
 Momento de contacto direto com os produtos da colmeia, permitindo às crianças e aos professores explorar, observar,
cheirar e saborear diferentes produtos apícolas.
 A visita inclui um lanche pedagógico integrado na experiência sensorial, com produtos da colmeia, nomeadamente bolo
de mel e infusões de plantas aromáticas da Terra das Abelhas.
6-Jogo pedagógico – Caça ao Tesouro
 Jogo orientado de exploração e descoberta, integrado na visita, promovendo o trabalho em equipa, a observação e a
consolidação das aprendizagens, com pequenas recompensas ligadas aos produtos da colmeia.

7. Encerramento da visita
Síntese final, esclarecimento de dúvidas e momento de reflexão sobre a importância da proteção das abelhas e da
natureza.



01 Seres vivos e ecossistemas
Polinização e biodiversidade
Relação entre seres vivos e ambiente

Estudo do Meio / Ciências Naturais

02 Sustentabilidade
Proteção da natureza
Responsabilidade ecológica

Educação Ambiental

03 Respeito pelos seres vivos
Consciência ambiental
Participação ativa e responsável

Cidadania e Desenvolvimento
05 prática, experiencial e em contexto natural

sensorial e participativa
adaptada à idade e ao nível de ensino
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ARTICULAÇÃO CURRICULAR E COMPETÊNCIAS
As visitas escolares à Terra das Abelhas articulam-se com os conteúdos curriculares e promovem o
desenvolvimento de competências essenciais, através de aprendizagens em contexto natural.

Bloco 1 — Áreas Curriculares Bloco 2 — Competências Desenvolvidas

04
Observação e curiosidade científica
Pensamento crítico
Comunicação e partilha de ideias
Trabalho em grupo
Ligação teoria–prática
Sensibilidade ambiental

Bloco 3 — Metodologia
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INFORMAÇÕES PRÁTICAS
Duração da visita:
 4h a 4h30 (ajustável à idade e às necessidades do grupo)
Destinatários:
 Educação Pré-Escolar
 1.º e 2.º Ciclos do Ensino Básico
 (Outros níveis mediante adaptação prévia)
Número de participantes:
 Até 50 alunos por visita, organizados em subgrupos até 25 alunos..
Local:
 Terra das Abelhas – Coruche
Período de realização:
 De fevereiro a novembro (condicionado às condições meteorológicas)
Informações Práticas: Permanência no espaço após a visita
Após o término da visita pedagógica, que ocorre habitualmente próximo da hora de almoço, os grupos podem permanecer no espaço para
realização do almoço trazido pelos alunos, utilizando o parque de merendas da Terra das Abelhas.
Esta permanência é de caráter informal e não pedagógico, sendo o regresso efetuado posteriormente, de acordo com a organização do transporte
da escola.
Valores: De acordo com a Ficha de Valores em vigor (2025/2026).

SEGURANÇA E ENQUADRAMENTO
Todas as atividades decorrem em contexto controlado e seguro,
com acompanhamento permanente.
 O contacto com as colmeias é feito de forma pedagógica e
adaptada à idade dos alunos, respeitando regras de segurança
previamente explicadas ao grupo.
 A visita é conduzida por responsável com experiência em
educação ambiental e apicultura.

ADAPTAÇÃO PEDAGÓGICA
As visitas podem ser ajustadas ao ritmo, idade e
características do grupo, incluindo alunos com
necessidades educativas específicas, mediante contacto
prévio.

A experiência sensorial é realizada mediante autorização prévia da escola e respeitando eventuais restrições alimentares ou alergias.



+351 917284421 Terra das Abelhas-Coruchewww.aapicultora.pt a.apicultora@gmail.com
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da observação, da experiência direta e do contacto com a natureza.

 Cada visita promove conhecimento, consciência ambiental e respeito pelos ecossistemas, contribuindo para

a formação de cidadãos mais atentos, responsáveis e ligados ao território.


