
Guia para pais
e responsáveis
Prezados, 

Sabemos que o inglês pode parecer um desafio, especialmente se não for um idioma que você 
domina. No entanto, o seu apoio e incentivo em casa são fundamentais para o progresso do seu 
filho. Você não precisa ser um professor de inglês para fazer a diferença! 

Este Guia traz dicas simples e atividades práticas para que você possa participar ativamente dessa 
jornada, fortalecendo os laços com seu filho e mostrando que valoriza seu esforço.

Como ajudar com o dever de casa (Homework) sem
saber inglês01

Crie um Ambiente e um Horário de Estudo: Escolha um lugar tranquilo, bem iluminado e longe de 
distrações (como TV e celular). Estabeleça um horário fixo para as tarefas. A consistência é a chave.

Leia as Instruções Juntos (Use o Tradutor!): Google Tradutor ou Microsoft Translator: São apps 
gratuitos que permitem traduzir texto pela câmera do celular. Basta apontar para o livro ou caderno e 
as instruções em inglês serão traduzidas para o português na tela. Isso ajuda você a entender o que 
precisa ser feito.

Pergunte ao seu filho: Peça para ele explicar, com suas próprias palavras em português, o que 
entendeu da tarefa. Isso demonstra confiança nele e ainda ajuda a fixar o conteúdo.

Separe os Tipos de Tarefa: Exercícios de Escrita (Writing): Você pode ajudar ditando palavras em 
português para ele escrever em inglês, ou verificando se a letra está legível e organizada.
Exercícios de Leitura (Reading): Mesmo sem entender, incentive a leitura em voz alta. Preste 
atenção na pronúncia e na fluência. Elogie o esforço! Exercícios de Escuta (Listening): Essas tarefas 



geralmente envolvem áudios ou vídeos. Sente-se com ele, ouça junto e comentem (em português) o 
que entenderam pelo contexto, tom de voz e imagens.

Valorize o Esforço, Não Apenas o Acerto: Errar faz parte do aprendizado. O importante é tentar. 
Frases como "Vi que você se dedicou muito!" ou "Vamos tentar entender juntos onde erramos?" são 
muito poderosas.

Atividades práticas para fazer em casa02

Aqui estão ideias de jogos e atividades onde você participa ativamente, independente do seu nível 
de inglês.

"What’s this?" (Flashcards Caseiros)
Objetivo: Aprender vocabulário (palavras novas).



Como Fazer:

1. Criem juntos: Separem cartões ou papéis. Em cada um, desenhem ou colem a figura de um 
objeto da casa (ex: mesa, cadeira, janela, cama, fruta, copo).

2. Escrevam juntos: No verso do cartão, escrevam o nome do objeto em inglês. Peça ajuda ao seu 
filho ou use o tradutor para descobrir a palavra.

3. Como brincar: Espalhe os cartões com os desenhos para cima. Diga "What's this?" (O que é 
isso?) e apontando. Seu filho deve responder em inglês. Vocês podem inverter os papéis!

"Caça ao Tesouro" (Scavenger Hunt)
State what your brand aims to achieve now and the processes to achieve it. The mission should also 
clearly incorporate your brand's offered products and services.



"Noite do Cinema" (Movie Night)
Objetivo: Exposição ao idioma de forma natural e divertida.

Como Fazer:

1. Escolham um filme ou desenho animado que a família goste.

2. Primeira vez: Assista dublado em português. Isso é importante para que todos entendam a 
história.

3. Segunda vez (outro dia): Assista legendado em português, mas com o áudio original em inglês. 
incentive seu filho a prestar atenção nos sons das palavras.

4. Terceira vez (para os mais corajosos): Tente assistir com áudio em inglês e legenda em inglês. 
Peça para seu filho identificar palavras que ele já conhece.



Recursos Tecnológicos que podem ajudar03

A tecnologia pode ser uma grande aliada para os pais que desejam apoiar os filhos!

Mas atenção: A supervisão parental é sempre recomendada no uso de qualquer recurso digital por 
crianças e adolescentes.

Duolingo Kids (App para iOS e Android)

O que é: Uma versão infantil e segura do famoso app Duolingo, projetada para crianças aprenderem 
vocabulário e estruturas básicas de inglês através de jogos interativos.



Como usar: Os pais podem baixar o app, criar um perfil para o filho e acompanhar o progresso. A 
criança avança em lições curtas e divertidas.
Vantagem: Totalmente gratuito, sem publicidade invasiva e com interface amigável para crianças.

British Council: LearnEnglish Kids (Site e YouTube)

O que é: Um portal do British Council repleto de recursos gratuitos: jogos, vídeos, histórias 
animadas, canções e atividades de gramática e vocabulário para crianças.
Como usar: Os pais podem acessar o site LearnEnglish Kids ou o canal no YouTube para assistir a 
vídeos educativos e praticar listening de forma divertida.
Vantagem: Conteúdo de alta qualidade e feito por especialistas em ensino de inglês.

Canais Educativos no YouTube Kids

Canais gratuitos com links:

Super Simple Songs: Canções animadas para aprender vocabulário.
Peppa Pig Official Channel: Episódios curtos com linguagem simples e repetitiva.
English Singsing: Vídeos educativos com diálogos e histórias.
Danny Go!: Canal inovador que combina música, movimento e histórias para incentivar a 
participação ativa das crianças. Ótimo para quebrar a rotina e aprender ações e vocabulário de 
forma energética!

Como usar: Os pais podem criar playlists temáticas (cores, números, saudações) e assistir junto 
com os filhos, pausando para repetir palavras.

Starfall (Site e app)

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
https://www.youtube.com/user/BritishCouncilLEKids
https://www.youtube.com/user/BritishCouncilLEKids
https://www.youtube.com/c/SuperSimpleSongs
https://www.youtube.com/c/PeppaPigOfficial
https://www.youtube.com/c/EnglishSingsing
https://www.youtube.com/c/DannyGo


O que é: Uma plataforma educativa gratuita com foco em fonética e leitura inicial em inglês. Oferece 
jogos, histórias interativas e atividades para crianças em fase de alfabetização.
Como usar: Acesse starfall.com ou baixe o app. As crianças podem explorar sozinhas ou com os 
pais.
Vantagem: Foca na leitura e pronúncia de sons básicos do inglês, ideal para iniciantes.

Conclusão04

O maior presente que você pode dar ao seu filho é o seu tempo e interesse. Ao se envolver, você 
mostra que a Educação é importante e que ele não está sozinho neste desafio. 

Juntos, você pode ajudar o seu filho a ir muito longe. Acredite no seu filho, acredite em você.

Este Guia é apenas um apoio inicial. Adapte as atividades à realidade e idade do seu filho. O 
importante é participar com alegria.

www.cclingles.com.br

Rua 04, n° 672 - Centro - Santa Fé do Sul - SP

WhatsApp: 17 3641 2610

https://www.starfall.com/
https://www.starfall.com/
https://cclingles.com.br/
https://cclingles.com.br/

