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Visi elementai turi buati atlikti nurodyta tvarka. Vertinamas tik pirmas

bandymas. Atlikimo laikas — iki 2:00 min. Uz kiekvienas virSytas 5 sekundes bus
nuimama -0,25 tasko.

ELEMENTS C
Ciuozimas j priekj + ¢iuozimas atgal Atsispyrimai
1 burbuliukas j priekj + prittpimas + 3 sek. pozicijoje
gandriukas
Vidiniai lankai j priekj Bent po 3 iS abiejy kojy
Aukstas suktukas (gali bati Bent 2 apsisukimai
atliekamas ant dviejy kojy)

ELEMENTS B
Kryziavimai j priekj ir atgal Bent po vienq ratq (pasirinktinai palei
arba pries laikrodzio rodykle)
Vidiniai lankai j priekj + vidiniai Bent po 3 i$ abiejy kojy
lankai atgal
Valso zingsnis + valso Suolis Po vienq
Kregzdé Bent 3 sek. pozicijoje
Aukstas suktukas (ant vienos kojos) Bent 3 apsisukimai
ELEMENTS A
ISorinis trejetas + uzkryziavimas Bent po 2 kartus j abi puses
Jtipstas (delfinas) + kregzdé Bent po 3 sek. pozicijoje
Viengubi vidiniai tvizlai j priekj Bent po 3 j abi puses
Viengubas suolis (1S, Lo arba 1T) Pasirinktinai vienas Suolis
Aukstas suktukas (ant vienos kojos) Bent 3 apsisukimai

(ﬂ



