| LEDOLINK
/j CUP

TECHNINIAI REIKALAVIMAI
PROGRAMOMS

LEDOLINK CUP
2026

TARPKLUBINES DAILIOJO CIUOZIMO VARZYBOS SUAUGUSIEMS MEGEJAMS

VASARIS 7-8, 2026
KAUNAS, LIETUVA

)




) (L:%BOLINK VASARIO 7—8, 2026, KAUNAS, LTU

Laisvoji programa Pre-Bronze

Pre-Bronze laisvosios programos rungtyje dalyvis turi atlikti subalansuotq programg, kuri turi
apimti:

Daugiausia tris (3) suolio elementus:
e Leidziami tik viengubi Suoliai, dvigubi, trigubi ar keturgubi Suoliai neleidziami.
e Galima atlikti Valso, Salhovo ir tulupo Suolius.
¢ Negalima atlikti Ritbergerio, flipo ar Lutzo Suoliy.
* Suoliy kombinacijos ar sekos neleidziamos.
e Nei vienas j sqgrasq jtrauktas Suolis negali bati kartojamas daugiau nei vieng kartg
programoje.
e | sgrasdq nejtraukti Suoliai gali bati atliekami tik kaip jungiamoji pédy darbo dalis.

Daugiausia du (2) suktukai su pagrindine pozicija, be pozicijos variacijos ir be kojos keitimo:
e Suktuke turi bati atlikti maziausiai 3 apsisukimai.
e Suktukai su Suoliniu jvaziavimu neleidziami.
« Kiekvienoje pozicijoje turi bati maziausiai du (2) apsisukimai, kitaip pozicija nebus jskaityta.

Daugiausia viena (1) choreografiné seka, uzimanti bent puse (1/2) ledo aikstes ploto:

e Choreografine sekq gali sudaryti bet kokie judesiai: Zingsniai, posukiai, spiralés, arabeskos,
laiveliai, ,Ina Bauer”, ,hydroblading”, pereinamieji (nejtraukti j sqrasqg) Suoliai, sukimosi
judesiai ir pan.

e Zingsniai ir postkiai gali bati naudojami sujungti du ar daugiau skirtingy judesiy.

e Choreografiné seka turi bazine verte ir teisejy vertinama tik pagal GOE (atlikimo kokybe).

Trukmé: maksimali programos trukmé — 1 minuté 30 sekundziy (10 s).
Koeficientas: kiekvieno programos komponento balai dauginami is koeficiento 2.0.

Apsilimas: apsilimo trukmé — penkios (5) minutés. Apsilimo grupéje gali bati ne daugiau kaip
astuoni (8) iuozéjai.

Lygio paaiskinimas: visuose elementuose, kuriems taikomi lygiai, bus jskaitomi tik bazinio lygio
reikalavimai. Papildomos ypatybés nebus jskaitomos j lygio reikalavimus ir bus ignoruojamos
technines komandos.
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Laisvoji programa Bronze

Bronze laisvosios programos rungtyje dalyvis turi atlikti subalansuotq programg, kuri turi
apimti:

Daugiausia keturis (4) Suolio elementus, sudarytus tik i§ viengubiy $uoliy. Axel tipo, dvigubi,
trigubi ir keturgubi $uoliai neleidziomi. Laisvojoje programoje gali bdti viena (1) Suoliy
kombinacija. Suoliy kombinacija gali susidéti i§ dviejy (2) j sqrasq jtraukty suoliy. Kiekvienas j
sqrasq jtrauktas Suolis gali bati atliekamas daugiausia du (2) kartus. Valso $uoliai nebus
vertinami.

Daugiausia du (2) skirtingy sutrumpinty pavadinimy (abreviacijy) suktukai, kiekvienas jy turi
bati suktukas vienoje pozicijoje su kojos keitimu arba be jo:

e Suktuke be kojos keitimo turi bati atlikti maziausiai 3 apsisukimai, o suktuke su kojos keitimu
- maziausiai $esi (6) apsisukimai.

e Suktukai su Suoliniu jvaziavimu neleidZziami. Suktuky kombinacijos neleidZziamos.

e Kiekvienoje pozicijoje turi bati maziausiai du (2) apsisukimai, kitaip pozicija nebus jskaityta.

e Suktukas, kuriaome néra pagrindinés pozicijos su 2 apsisukimais, negaus jokios vertés, o
suktukas su maziau nei trimis (3) apsisukimais i§ viso bus laikomas &iuozimo judesiu, o ne
suktuku.

e Visi suktukai su kojos keitimu turi turéti maziausiai 3 apsisukimus ant kiekvienos kojos. Jei Sis
reikalavimas nebus jvykdytas, suktukas bus pazymetas raide V.

Daugiausia viena (1) choreografiné seka, uzimanti bent puse (1/2) ledo aikstés ploto:

e Choreografing sekq gali sudaryti bet kokie judesiai: Zingsniai, posukiai, spiralés, arabeskos,
laiveliai, ,Ina Bauer”, ,hydroblading”, pereinamieji (nejtraukti j sqrasqg) Suoliai, sukimosi
judesiai ir pan.

e Zingsniai ir postkiai gali bati naudojami sujungti du ar daugiau skirtingy judesiy.

e Choreografiné seka turi bazing verte ir teisejy vertinama tik pagal GOE (atlikimo kokybe).

Trukmé: maksimali trukmé - 1 minuté 40 sekundziy (%10 s).
Koeficientas: kiekvieno programos komponento balai dauginami i$ koeficiento 2.0.

Apsilimas: apsilimo trukmé — penkios (5) minutés. Apsilimo grupéje gali bati ne daugiau kaip
astuoni (8) iuozéjai.

Lygio paaiskinimas: visuose elementuose, kuriems taikomi lygiai, bus jskaitomi iki 1 lygio
reikalavimai. Papildomos ypatybés nebus jskaitomos j lygio reikalavimus ir bus ignoruojamos
technines komandos.
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Laisvoji programa Silver

Silver laisvosios programos rungtyje dalyvis turi atlikti subalansuotq programa, kuri turi apimti:

Daugiausia keturis (4) Suolio elementus, sudarytus i§ bet kuriy viengubiy Suoliy (jskaitant
viengubq Akselj). Dvigubi, trigubi ir keturgubi Suoliai neleidziami. Laisvojoje programoje gali bati
iki dviejy (2) suoliy kombinacijy arba viena (1) $uoliy kombinacija ir viena (1) $uoliy seka:

Viena (1) $uoliy kombinacija arba viena (1) Suoliy seka gali susidéti i§ ne daugiau kaip trijy
(3) j sqrasq jtraukty suoliy. Kita suoliy kombinacija gali susidéti i§ dviejy (2) suoliy.

Suoliy seka susideda i§ dviejy (2) arba trijy (3) bet kokio apsisukimy skaigiaus Suoliy, kur
antrasis ir (arba) treciasis suolis yra Akselio tipo, atliekamas tiesioginiu zingsniu nuo pirmojo
| antrojo $uolio nusileidimo kreivés j Akselio §uolio jsokimo kreive.

Kiekvienas j sqrasq jtrauktas Suolis gali bati atliekamas daugiausia du (2) kartus.

Oilerio Suolis laikomas j sgrasq jtrauktu Suoliu tik tuomet, kai jis naudojamas kombinacijoje
tarp dviejy kity j sqrasq jtraukty Suoliy.

Daugiausia du (2) skirtingy sutrumpinty pavadinimy suktukai, kiekvienas jy turi bati suktukas
vienoje pozicijoje su kojos keitimu arba be jo:

Suktuke be kojos keitimo turi bati atlikti maziausiai 3 apsisukimai, o suktuke su kojos keitimu
- maziausiai $esi (6) apsisukimai.

Suktuky kombinacijos turi apimti bent dvi (2) skirtingas pagrindines pozicijas, po du (2)
apsisukimus kiekvienoje i$ jy, atliekamus bet kurioje suktuko vietoje. Norint gauti visq verte,
suktuky kombinacijoje turi bati visos trys (3) pagrindinés pozicijos.

Kiekvienoje pozicijoje turi bati maziausiai du (2) apsisukimai, kitaip pozicija nebus jskaityta.
Suktukas, kuriame néra pagrindinés pozicijos su 2 apsisukimais, negaus jokios vertés, o
suktukas su maziau nei trimis (3) apsisukimais i§ viso bus laikomas &iuozimo judesiu, o ne
suktuku.

Visi suktukai su kojos keitimu turi turéti maziausiai 3 apsisukimus ant kiekvienos kojos. Jei 8is
reikalavimas nebus jvykdytas, suktukas bus pazymeétas raide V.

Daugiausia viena (1) choreografiné seka, uzimanti visq ledo aikstés plotq:

Choreografing sekq gali sudaryti bet kokie judesiai: Zingsniai, posukiai, spiralés, arabeskos,
laiveliai, ,Ina Bauer”, ,hydroblading”, pereinamieji (nejtraukti j sqrasqg) Suoliai, sukimosi
judesiai ir pan.

Zingsniai ir postkiai gali bati naudojami sujungti du ar daugiau skirtingy judesiy.
Choreografiné seka turi bazing verte ir teisejy vertinama tik pagal GOE (atlikimo kokybe).

Trukmeé: maksimali trukme — 2 minutes (10 s).

Koeficientas: kiekvieno programos komponento balai dauginami i$ koeficiento 2.0.

Apsilimas: apsilimo trukmé — penkios (5) minutés. Apsilimo grupéje gali bati ne daugiau kaip
astuoni (8) iuozéjai.

Lygio paaiskinimas: visuose elementuose, kuriems taikomi lygiai, bus jskaitomi iki 2 lygio
reikalavimai. Papildomos ypatybés nebus jskaitomos j lygio reikalavimus ir bus ignoruojamos
technines komandos.
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Laisvoji programa Gold

Gold laisvosios programos rungtyje dalyvis turi atlikti subalansuotg programa, kuri turi apimti:

Daugiausia penkis (5) $uolio elementus, sudarytus i§ viengubiy Suoliy (jskaitant viengubg
Akselj) arba dviguby $uoliy. Dvigubas flipo, dvigubas Lutzo ir dvigubas Akselio $uolis
neleidziami. Trigubi ir keturgubi $uoliai neleidziami. Laisvojoje programoje gali bati iki dviejy (2)
uoliy kombinacijy arba viena (1) suoliy kombinacija ir viena (1) suoliy seka:

e Viena (1) suoliy kombinacija arba viena (1) suoliy seka gali susidéti i§ ne daugiau kaip trijy
(3) i sqrasq jtraukty Suoliy. Kita $uoliy kombinacija gali susidéti i§ dviejy (2) suoliy.

e Suoliy seka susideda i§ dviejy (2) arba trijy (3) bet kokio apsisukimy skaiciaus suoliy, kur
antrasis ir (arba) treciasis suolis yra Akselio tipo, atliekamas tiesioginiu zingsniu nuo pirmojo
| antrojo $uolio nusileidimo kreivés j Akselio Suolio jsokimo kreive.

e Kiekvienas j sqrasq jtrauktas suolis gali biti atliekamas daugiausia du (2) kartus.

¢ Oilerio Suolis laikomas j sqrasq jtrauktu Suoliu tik tuomet, kai jis naudojamas kombinacijoje
tarp dviejy kity j sqrasq jtraukty Suoliy.

Daugiausia trys (3) skirtingy sutrumpinty pavadinimy suktukai, i§ kuriy vienas (1) turi bati
suktuky kombinacija su kojos keitimu, o vienas (1) — suktukas su $uoliniu jvaziavimu:

e Suktuke be kojos keitimo turi bati atlikti maZiausiai 3 apsisukimai, o suktuke su kojos keitimu
- maziausiai $esi (6) apsisukimai.

e Suktuky kombinacijos turi apimti bent dvi (2) skirtingas pagrindines pozicijas, po du (2)
apsisukimus kiekvienoje i$ jy, atliekamus bet kurioje suktuko vietoje. Norint gauti visq verte,
suktuky kombinacijoje turi bati visos trys (3) pagrindinés pozicijos.

e Kiekvienoje pozicijoje turi bati maziausiai du (2) apsisukimai, kitaip pozicija nebus jskaityta.

e Suktukas, kuriaome néra pagrindinés pozicijos su 2 apsisukimais, negaus jokios vertés, o
suktukas su maziau nei trimis (3) apsisukimais i§ viso bus laikomas &iuoZzimo judesiu, o ne
suktuku.

e Visi suktukai su kojos keitimu turi turéti mazZiausiai 3 apsisukimus ant kiekvienos kojos. Jei Sis
reikalavimas nebus jvykdytas, suktukas bus pazymeétas raide V.

Daugiausia viena m zingsniy seka, uzimanti visq ledo aikstés plotq.
Trukmeé: maksimali trukmeé — 2 minutés ir 50 sekundziy (£10 s).
Koeficientas: kiekvieno programos komponento balai dauginami i§ koeficiento 2.67.

Apsilimas: apsilimo trukmé — penkios (5) minutés. Apsilimo grupéje gali bati ne daugiau kaip
astuoni (8) iuozéjai.

Lygio paaiskinimas: visuose techniniuose elementuose, kuriems taikomi lygiai, bus jskaitomi iki
3 lygio reikalavimai. Papildomos ypatybés nebus jskaitomos j lygio reikalavimus ir bus
ignoruojamos techninés komandos.
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Laisvoji programa Masters

Masters laisvosios programos rungtyje dalyvis turi atlikti subalansuotq programg, kuri turi
apimti:

Daugiausia penkis (5) suolio elementus, i§ kuriy vienas privalo bati Akselio tipo Suolis. Leidziami
viengubi ir dvigubi Suoliai. Trigubi ir keturgubi Suoliai neleidziami. Laisvojoje programoje gali
bati iki dviejy (2) suoliy kombinacijy arba viena (1) suoliy kombinacija ir viena (1) uoliy seka:

e Viena (1) suoliy kombinacija arba viena (1) suoliy seka gali susidéti i§ ne daugiau kaip trijy
(3) i sqrasq jtraukty Suoliy. Kita $uoliy kombinacija gali susidéti i§ dviejy (2) suoliy.

e Suoliy seka susideda i§ dviejy (2) arba trijy (3) bet kokio apsisukimy skaiciaus suoliy, kur
antrasis ir (arba) treciasis suolis yra Akselio tipo, atliekamas tiesioginiu zingsniu nuo pirmojo
| antrojo $uolio nusileidimo kreivés j Akselio Suolio jsokimo kreive.

e Kiekvienas j sqrasq jtrauktas suolis gali biti atliekamas daugiausia du (2) kartus.

¢ Oilerio Suolis laikomas j sqrasq jtrauktu Suoliu tik tuomet, kai jis naudojamas kombinacijoje
tarp dviejy kity j sqrasq jtraukty Suoliy.

Daugiausia trys (3) skirtingy sutrumpinty pavadinimy suktukai, i§ kuriy vienas (1) turi bati
suktuky kombinacija su kojos keitimu, o vienas (1) — suktukas su $uoliniu jvaziavimu:

e Suktuke be kojos keitimo turi bati atlikti maziausiai $esi (6) apsisukimai, o suktuke su kojos
keitimu — maziausiai astuoni (8) apsisukimai.

e Suktuky kombinacijos turi apimti bent dvi (2) skirtingas pagrindines pozicijas, po du (2)
apsisukimus kiekvienoje i$ jy, atliekamus bet kurioje suktuko vietoje. Norint gauti visq verte,
suktuky kombinacijoje turi bati visos trys (3) pagrindinés pozicijos.

e Kiekvienoje pozicijoje turi bati maziausiai du (2) apsisukimai, kitaip pozicija nebus jskaityta.

e Suktukas, kuriaome néra pagrindinés pozicijos su 2 apsisukimais, negaus jokios vertés, o
suktukas su maziau nei trimis (3) apsisukimais i§ viso bus laikomas &iuoZzimo judesiu, o ne
suktuku.

e Visi suktukai su kojos keitimu turi turéti mazZiausiai 3 apsisukimus ant kiekvienos kojos. Jei Sis
reikalavimas nebus jvykdytas, suktukas bus pazymeétas raide V.

Daugiausia viena ) zingsniy seka, uzimanti visq ledo aikstés plotq.
Trukmeé: maksimali trukme — 3 minutes (£10 s).
Koeficientas: kiekvieno programos komponento balai dauginami i§ koeficiento 2.67.

Apsilimas: apsilimo trukme — Sesios (6) minutés. Apsilimo grupéje gali bati ne daugiau kaip $esi
(8) giuozéjai.

Lygio paaiskinimas: visuose techniniuose elementuose, kuriems taikomi lygiai, bus jskaitomi iki
4 lygio reikalavimai.
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Meninés laisvosios programos bendrieji reikalavimai

Menineés rungtys susideda i$ laisvyjy programy, vertinamy tik pagal programos komponentus.
ISsamiq programos komponenty aprasymo informacijq rasite ISU pavienio ir porinio €iuozimo
bei sokio ant ledo bendrosiose techninése taisyklése (Taisyklé 504, 3a punktas). Sioje rungtyje
nebus techninés komisijos ir nebus skiriami techniniai balai.

Programos komponenty daugikliai:
e Kompozicija - 1,0
e Pateikimas — 1,2
e Ciuozimo jgudziai - 1,0

Kritimai néra vertinami kaip atskira atskaita, taciau jie gali neigiomai paveikti programos
komponenty jvertinima.

Meninés laisvosios programos rungtis yra sportiné varzyba, skirta leisti CiuoZéjams
pademonstruoti savo CiuoZzimo gebéjimus, kaip jie apibrézti pagal tris ISU vertinimo sistemos
programos komponentus. Balai uZz reikalaujomus techninius elementus suteikiomi tik
atsizvelgiant j tai, kiek Sie judesiai pagerina komponento balg. Techninio sudétingumo balai
nesuteikiami.

Programa turi bati kurioma remiantis Ciuozimo jgudzZiais ir kokybe, o ne papildomais
pagrazinimais, pavyzdziui, slydimu ant vieno kelio ar pernelyg daznu dantukiniy Zingsniy
naudojimu. Ciuozéjas (-ai) negali i8bati vienoje vietoje ilgiau nei penkias (5) sekundes.
Programos ir laiko skaic¢iavimas prasidés nuo pirmo giuozéjo (-y) judesio.

Bet koks techninis elementas, virSijantis Zemiau nustatytq maksimaly leisting skaic€iy, bus
laikomas neteisétu elementu (nuoskaita -1,0).

Jei nebus atlikti minimaliai reikalaujami techniniai elementai, bus skiriama nuoskaita uz
Ltrakstamaq elementq” 1,0, o protokole jis bus pazymétas kaip neteisétas elementas. Uz tokias
nuoskaitas atsakingas vyriausias teiséjas (angl. referee).

Apranga ir grimas turi bati kuklls, orGs ir tinkami sportinéms varzyboms — ne ryskds ar
teatraliski. Apranga gali atspindéti pasirinktg muzikos charakterj. Apranga neturi sudaryti
jspldzio, kad yra pernelyg atvira (ISU taisyklé 501). Tai néra teatro ant ledo, spektaklio ar Sou
tipo pasirodymas. Kostiumai, kuriuose yra daleliy, galin€iy sugadinti ar palikti kg nors ant ledo
pavirsiaus (pvz, plunksnos, perteklingés karoliuky dekoracijos) laikomi nesaugiais ir yra
neleidziami. Kostiumy dekoracijos turi bati tvirtai pritvirtintos. Jei dalis kostiumo ar dekoracijos
nukrenta ant ledo, bus taikoma nuoskaita: —1,0 uz programag.

Rekvizity ir aksesuary meninése programose naudoti negalima. Rekvizity naudojimas bus
baudZziamas nuoskaita: -1,0 uz programgq. Bet kuris daiktas, laikomas rankoje ar numetamas
pasirodymo metu, laikomas rekvizitu. Pvz, skrybeélé, dévima visos programos metu, nelaikoma
rekvizitu, taciau jei ji sgmoningai nuimama pasirodymo metuy, ji laikoma rekvizitu. Ant ledo
paliekamos, j publikg metamos, ant borty ar ant teiséjy stalo padétos detalés yra
neleidziamos.
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Neleistini elementai:

e Salto tipo Suoliai
e Gulinéjimas ant ledo ir ilgas ir/arba nejudrus klGpéjimas ant abiejy keliy ant ledo

Varzybos vyks Siuose lygiuose:

e Masters

e Gold

e Silver

e Bronze

e Pre-Bronze

Reikalavimai:

Meniné laisvoji programa yra sportiné rungtis, kurioje privaloma jtraukti dailiojo €iuozimo sporto
elementus:

e BQtina jtraukti bent vienq (1) ir daugiausia du (2) viengubus Suolius:
o Valso Suolis laikomas j sqrasq jtrauktu viengubu Suoliu tik Pre-Bronze kategorijoje.
o Bronze, Silver ir Gold lygiuose Akselio tipo Suoliai neleidziami, Masters lygyje Akseliai
leidziami.
o Visuose lygiuose neleidziami dvigubi ir trigubi Suoliai.
o Suoliy kombinacijos neleidziamos.

e BQtina jtraukti bent vieng (1) ir daugiausia du (2) suktukus.
Programos trukmeé:

» Masters Artistic Free Skating — 2 minutés (£10 s)
e Gold, Silver, Bronze ir Pre-Bronze Artistic Free Skating — 1 minuté 30 sekundziy (£10s)

Apsilimas: visy meniniy programy aps$ilimo trukmé - 4 minutés. Maksimaliai 8 cCiuozéjai
grupeje.



