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Responde en tus propias palabras que es hacer
Spotting

Tomando en cuenta lo aprendido, 
Selecciona pintando los errores comunes, que
pudieron haber evitado la caida de la chica  del
video.

1.Colocarse en una posición incorrecta
2. .Falta de evaluación previa
3.Contacto incorrecto
4.Asistencia insuficiente o en exceso
5.Mala biomecánica del spotter
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video link

https://www.youtube.com/watch?v=j1iS5o4nAQY
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Cómo se relacionan el consentimiento y profesionalismo

Escribe una pregunta para tener Consentimiento

¿Por qué es importante tener una hoja firmada de
consentimiento y seguridad?
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Cuál no forma parte de Falta de Evaluación Previa?

1.No verificar el nivel técnico del alumno.
2.No identificar limitaciones físicas, lesiones o fatiga.
3.Intentar enseñar progresiones avanzadas

demasiado pronto.
4.Sujetar articulaciones vulnerables.

Si respondiste correctamente, de que error común
forma parte, encierra la opción correcta:

Contacto Incorrecto Mala Biomecánica

RESPUESTA # 
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