Aerial Coach Fundamentals

Menciona 3 dimensiones a tomar en cuenta al
ensenar acrobacias aéreas.

A
( \

[ ) ( ) ( ]

Completa la Pirdmide de Prioridades con su orden
respectivo

BOX
Estética Fluidez del movimiento

Seguridad y Prevencién Técnica y Alineacion




Aerial Coach Fundamentals

MENCIONA LA FORMULA RCR
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Contesta las siguientes preguntas:

¢Qué siente un alumno antes de empezar una clase nueva ?

¢Qué puedes hacer como coach para calmar la inseguridad
de un/una alumn@?




Aerial Coach Fundamentals

MENCIONA 3 TIPOS DE INTELIGENCIA

Contesta las siguientes preguntas:

¢Qué puede hacer una coach para el tipo musical

¢Qué puede hacer una coach para el tipo cinestésico
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