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Ouvert à tous et à toutes, notammentpour les artistes, thérapeutes,accompagnant.e.s, chanteur.se.s, comédien.ne.s, enseignant.e.s,formateur.trice.s, entrepreneur.se.s… 

CHRISTINE CRAIPEAU 
&

 MATHILDE PIFFETEAU

SIRET: 52161329900028 – NDA : 52490426949 SIRET 98035328800015 - NDA 76300544130

Pour qui ?

https://oasisdelaube.org/
https://mathildepiffeteau.com/
https://christinecraipeauformation.fr/


Christine Craipeau et Mathilde Piffeteau 
vous proposent un stage de 5 jours en immersion pour vivre une

expérience de ressourcement, de connexion, d’expansion et
d’intégration à l’écoute de votre être profond, vibrant, sensible et

authentique...

Dans un lieu inspirant en pleine nature, elles vous guideront pour
reconnaître votre VOIX comme un chemin d’EXPLORATION,

d’APPRENTISSAGE et de TRANSFORMATION
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STAGE du 4 au 9
juillet 2025

 à l’Oasis de l’Aube en Dordogne 

Partager

https://oasisdelaube.org/


De la beauté, de la joie, du partage, de savoureux repas conviviaux
soutiendront cette pédagogie progressive et transformative pour faire

chanter en chœur vos multiples potentiels.

Que diriez-vous 

d’incarner votre puissance 

et de faire rayonner votre unicité ? 

Pour qui ?
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Ce stage est ouvert à toute personne qui se sent appelée par cette proposition,
curieuse de cheminer et d’explorer sa voix/voie sans autre pré-requis que l’envie. 
Notamment pour les artistes, les thérapeutes, les accompagnant.e.s, les chanteur.se.s,
les comédien.ne.s, les enseignant.e.s - formateur.trice.s, les entrepreneur.se.s… La
diversité et la singularité des expériences et des parcours des stagiaires contribueront
pleinement à la richesse du stage.
De 12 à 23 stagiaires.
Un entretien préalable par téléphone ou en visio est proposé en amont de l'inscription
afin de répondre à vos questions et de clarifier votre besoin.



Un lieu calme et inspirant avec des conditions confortables pour passer un agréable séjour :

28 hectares de nature - forêts, prairies, rivière
Deux salles de pratique spacieuses ouvertes sur la nature
Pension complète avec une nourriture locale, végétarienne et bio
Cascade et petite plage privées
Piscine
Hébergement de qualité, en lit simple - chambres de 2 à 3 personnes avec SDB

À l’Oasis de l’Aube 
un hâvre de paix en pleine nature situé en Dordogne dans le Périgord vert 
à Veaupeytourie, Saint-Mesmin, 24270, France  

Où ?

Tarif frais pédagogiques pour 37 heures d’enseignement réparties sur 5 jours :

Par financement individuel : 650€
Par financement OPCO : 1200€  (attention  seulement 10 dossiers acceptés par OPCO)

Tarif pension complète - hébergement + repas - pour 5 jours : 

440€ soit 88€/jour comprenant :

         64 euros d’hébergement et petit déjeuner / nuit

         24 euros pour les repas du midi et du soir - nourriture locale, végétarienne et bio 

Possibilités de régime adapté (sans gluten, sans lactose ou autre) avec un supplément d’environ 2€ par repas.

Combien ?
du vendredi 4 juillet 17hau mercredi 9 juillet 15h  OPCO  
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Cliquez ici ! 

https://oasisdelaube.org/


possible 

Avec qui? CHRISTINE CRAIPEAU 
&

 MATHILDE PIFFETEAU

Chanteuse et Improvisatrice 
Pédagogue de la Voix 
Formatrice en Expression Vocale voix parlée et voix chantée 
Enseignante de P.C.M. de la Méthode Feldenkrais ™

Mathilde

Artiste lyrique 
Formatrice pour adultes, experte de la voix chantée et parlée 
Coach professionnelle certifiée Brain Gym® 
Révélatrice d’identité artistique et d’artiste intérieur.

Chri
stine

Formée au chant lyrique au conservatoire d’Angers et à la Guildhall School of Music and
Drama de Londres, je chante sous forme de concerts, récitals, performances et spectacles
dans lesquels j’utilise la voix et le chant tantôt comme matière première tantôt croisés avec
le théâtre ou la danse. Curieuse de développer mon imaginaire créatif, mon propre
langage vocal et la composition musicale, en solo ou en groupe, j’explore l’improvisation
vocale depuis 20 ans sous différentes formes ; de la musique contemporaine au chant
spontané, de l’exploration de styles vocaux divers à la voix en mouvement, du chant
méditatif à la circle songs. Simultanément passionnée par la transmission, je suis
également pédagogue de la voix auprès de publics d’horizons variés principalement basée
à Angers. Sous forme de cours réguliers, d'ateliers, de stages et de formation en milieu
amateur et professionnel, je propose une approche vocale vivante, ludique et en
conscience axée sur la corporalité, l’écoute, l’expression et la créativité afin que chacun.e
puisse s’exprimer avec une voix libre et en mouvement, porteuse de sons, de sens et
d'envies !

Après de nombreuses années d’expériences en tant que chanteuse sur les grandes scènes
de France et d’Europe, mais aussi dans la formation et l'accompagnement, je décide de
créer mon organisme de formation ! Experte de la voix, du déploiement des potentiels et
de la créativité, révélatrice d’identités artistiques, j’accompagne mes clients au plus proche
de leurs besoins. De formation artistique, ( Conservatoire d’Angers, licence de musicologie
à La Sorbonne et CNIPAL à Marseille) je suis attirée par les méthodes centrées sur la
personne et la créativité, j’ai notamment eu la chance de me former auprès de Valéria et
Jacques Salomé, Rudolf Bautz, et tant de personnes inspirantes … J’ai également obtenu le
Titre Professionnel de Formateur d'Adultes, la certification de coach professionnelle et de
consultante en bilan de compétences.  Reconnue pour mon dynamisme, mes méthodes
atypiques et mon sens de l’humain, je propose des solutions en adéquation avec les besoins
de chacun, pour des accompagnements et formations sur-mesure... 
Et dans tout ça, la voix est au coeur, of course ! 



Note d’intention 
Ce stage est né de notre envie commune de proposer un format créatif sur plusieurs
jours en immersion et vous offrir :
      une parenthèse pour cultiver vos ressources 
      un espace pour développer et approfondir vos capacités vocales et votre potentiel
créatif et artistique 
      un temps d’accompagnement pour favoriser l’épanouissement de votre être et son  
expansion. 
 ... et le tout entouré de Nature.

Plus qu’une simple co-animation, notre co-création intègre une conception dynamique
et un ajustement à l’écoute de l’instant, du groupe et des êtres présents. Deux voix,
deux regards, deux sensibilités et deux univers qui se complètent, s’harmonisent et
s’enrichissent !

 

 VoixDeux 

Seul, on va plus vite
Ensemble, on va plus loin !

Proverbe 



wwww.christinecraipeauformation.fr
christinecraipeauformation@gmail.com

06.62.11.27.78

wwww.mathildepiffeteau.com
contact@mathildepiffeteau.fr

06.21.35.41.87

Dans la joie de vivre 
ce moment extraordinaire 

avec vous

Mathilde    Christine&

Pour valider votre inscription, nous demandons le versement des arrhes qui
s’élèvent à hauteur de 50% des frais pédagogiques soit 325€. Les arrhes sont non
remboursables. Les règlements par chèque seront encaissés après le stage.

Pour un financement individuel, il y a la possibilités de régler les arrhes par chèque(s) ou
en espèces (soit en 1 fois 325€ ou en 2 fois 162€50) ou en ligne ICI. Le reste des frais
pédagogiques et les frais de pension complète seront à régler en début de stage soit le 4
juillet 2025. Si besoin de paiements échelonnés, merci de nous le dire en amont et nous
vous proposerons un échéancier adapté.

Pour un financement via votre OPCO et afin de réserver votre place, les arrhes de 325€
sont à régler uniquement par chèque. Merci de contacter directement Christine Craipeau
qui est la référente des dossiers OPCO. Attention seulement 10 dossiers par OPCO seront
acceptés sur ce stage. Une liste d’attente d’inscription est ouverte dès décembre 2024 et
les dossiers pourront être effectués à partir de janvier 2025.

Le ou les chèques d’inscription sont à établir à l’ordre de l’ASSOCIATION A PORTÉE DE
VOIX administrée par Mathilde Piffeteau et les courriers sont à envoyer au 31 RUE
BRESSIGNY 49100 ANGERS.

En plus du règlement des arrhes, merci de remplir ce questionnaire au moment
de votre inscription. Nous vous proposons également si vous le souhaitez, un
entretien préalable par téléphone ou en visio afin de répondre à vos questions et
de clarifier votre besoin.

Inscription

Cliquez ici ! 

https://christinecraipeauformation.fr/
https://mathildepiffeteau.com/
https://www.helloasso.com/associations/association-a-portee-de-voix/evenements/stage-voix-de-l-etre-chant-des-possibles-du-4-au-9-juillet-2025
https://docs.google.com/forms/d/1NcDdhzrcfnLmEZOBU4ZyUwBNIvmTe_xUAVZmKqhdbdA/viewform

