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Voici le quatrième numéro de ce magazine. Les 
rubriques qui y seront proposées se veulent à la 
fois un prolongement du site www.oupsologie.site 
et des contenus publiés dans l’ouvrage «Moi…je 
fais de l’oupsologie». 

L’apprentissage scolaire sert ici de prétexte à un 
plaidoyer pour la pédagogie de l’erreur en mettant 
l’emphase sur les outils et les modèles d’inter-
vention que se situent «en amont» de la pro-
duction d’erreurs et sur l’intervention en contexte 
de classe et de remédiation cognitive.

Le magazine OUPS! Mag est publié 4 fois/an 
et est offert  en téléchargement libre sur le site 
www.oupsologie.site

Toute demande de renseignement ou de collabo-
ration doit  être adressée au responsable de l’édition 
Pierre-Paul Gagné. info.oupsologie@gmail.com

Bientôt 
sur le site web

Les documents sont téléchargeables gratuitement 
et le guide est également disponible en format 
numérique pour facilter l’accès aux ressources 
externes.

Trois infographies et un guide 
d’accompagnement décrivant les 15 
blocs, proposant des pistes d’inter-
vention pour chacun et suggérant 
des ressources externes.

Les documents seront téléchargeables gratuitement. 

Trois infographies et un guide d’accompa-
gnement décrivant les dix-huit blocs de const-
ruction de la pensée stratégique  proposant des 
pistes d'intervention pour chacun et suggérant 
des ressources externes.

Bientôt sur le site web 
Disponibilité: 
JANVIER 2025

Nous sollicitons votre collaboration en partageant avec vos 
collègues la version numérique de ce magazine. Si vous 
souhaitez proposer un article dont le contenu est associé à la 
métacognition, la gestion des apprentissages et la pédagogie 
de l’erreur, n’hésitez pas à communiquer avec nous .
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           Commentaires d’une intervenante

Utilliser des outils cognitifs 
dans le contexte d’une 
remédiation cognitive

Aurélie Julien
neuropsychologue
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Anäelle Audebert
neuropsychologue

attentionnel.
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ACCÈS AU PROGRAMME COMPLET

https://www.festivaldelapprendre.fr/programme/

Cliquer pour accéder au programme
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Nous savons désormais que « Apprendre à Apprendre » est une 
compétence essentielle pour que les enfants progressent efficacement 
dans leurs apprentissages, avec confiance et enthousiasme. Mais, nous 
nous retrouvons souvent démuni·e·s quand il s’agit d’aider les enfants à 
développer puis exploiter pleinement cette compétence. Pourtant, nous 
avons tout intérêt à transmettre aux enfants des outils pour développer 
leur contrôle attentionnel, leur capacité à résoudre des problèmes et 
surtout, leur capacité à persévérer dans cet apprentissage. Le temps en 
classe est précieux, mais travailler ces compétences transversales, c’est 
gagner du temps pour développer efficacement d’autres compé-
tences.Nous réalisons qu’il est essentiel d’avoir accès à des solutions 
probantes, clés en mains, mais également flexibles et opérationnelles tout 
de suite.C’est pourquoi nous avons conçu Babaoo comme une boîte à 
outils digitalisée, pour vous aider à :

- Proposer à vos élèves des activités conçues par des spécialistes en 
  neurosciences ;
- Améliorer la connaissance que vos élèves ont de leur propre Cerveau et 
   de son fonctionnement(Métacognition) ;
- Offrir la possibilité d’entrainer et de développer des réflexes cognitifs de 
   manière individualisée, chacunà son rythme ;
- Favoriser le Transfert de ces compétences dans la vie réelle.
  
    Babaoo a imaginé un mode de jeu spécifique destiné à l’école, avec       
     lequel l’enfant peut :
- Découvrir les différentes Fonctions Exécutives ;
- Les exercer ;
- Comprendre l’intérêt de les généraliser et les transférer dans son 
   quotidien.
Nous vous proposons de découvrir dans ce guide :
- Une introduction aux concepts neuroéducatifs qui sous-tendent la 
   métacognition ;
- Le dispositif pédagogique « Babaoo en classe » ;
- Nos conseils pour commencer à utiliser Babaoo avec vos élèves ;
- Un guide d’utilisation en séance, complété par du matériel pédagogique.

Babaoo
Un dispositif pour développer les compétences 
exécutives et métacognitives des élèves.
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Babaoo est conçu à partir des phases 
naturelles de l’apprentissage

Découverte
Le joueur prend conscience qu’il possède 
des habiletés cognitives et comprend à 
quoi elles servent. La narration lui donne 
envie d’apprendre à s’en servir

Entraînement
En relevant des défis, le joueur apprend à 
maîtriser la compétence et automatise son 
utilisation. Le jeu-vidéo est idéal pour cela 
puisque les enfants sont prêts à recom-
mencer autant de fois que nécessaire 
pour avancer dans l’aventure

Contextualisation
Le joueur prend conscience qu’il possède 
des habiletés cognitives et comprend à 
quoi elles servent. La narration lui donne 
envie d’apprendre à s’en servir.

Transfert
Le Jeu montre des situations du quotidien 
dans lesquels la compétence est utile 
pour favoriser son transfert. On invite le 
joueur à laisser sa tablette et revenir à son 
quotidien pour réaliser des missions qui 
font appel à l’habileté développée dans le 
Jeu.

Qu’est-ce que les enfants apprennent avec Babaoo ?

Apprendre à apprendre, c’est apprendre à se servir de son cerveau. 
C’est-à-dire comprendre son fonctionnement, prendre du recul sur ce 
que l’on fait et acquérir des compétences cognitives automatisées.

Fonctionnement du cerveau
Bababoo permet de comprendre comment fonctionne notre cerveau, 
en montrant ce qu’il s’y passe de manière ludique. En jouant, les 
enfants découvrent leurs processus cognitifs et apprennent à les 
apprivoiser.

Le Cerveau-Monde était un endroit beau et paisible. Ses 
habitants vivaient en harmonie jusqu’à l’arrivée de la Grande 
Distraction. Les Distracteurs ont envahi le monde des Babaoos 
et tout bouleversé. Les habitants ne sont plus eux-mêmes. 
Plus rien ne fonctionne… Et pour couronner le tout, l’Attention 
a disparu !

1 2

3 4
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  Métacognition

Une condition essentielle de réussite est de prendre du recul sur la 
tâche à accomplir, sur les compétences à mobiliser et sur soi-même. 
Avec Babaoo les enfants prennent conscience de leurs processus 
d’apprentissage et des habiletés mentales qu’ils utilisent pour 
construire de nouveaux savoirs.

   Réflexes cognitifs

Babaoo stimule les fonctions exécutives, des processus cognitifs qui 
jouent un rôle clé dans tous les apprentissages. Grace à la répétition et 
la diversité des défis, les joueurs développent leurs habiletés cognitives 
(les super-pouvoirs) telles que la précision ou la concentration.

ESPACE
RESSOURCES 

BABAOO

LE KIT 
PÉDAGOGIQUE LE JEU

LE MAG
BABAOO

Tous les outils pour 
utiliser BABOO en classe 

Une incontrournable source 
d’informations associéss 
à la l’ADN  de Babaoo

BABAOO… une aventure à la découverte 
des super-pouvoirs du cerveau.

Pour tout savoir sur 
BABAOO

Cliquer sur le libellé 
de chaque bulle
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Dans ma pratique de psychopédagogue, j’accompagne des jeunes aux 
profils variés : des enfants TDAH qui jonglent avec les oublis et la 
dispersion, des adolescents HPI en quête de sens et de reconnaissance, ou 
encore des élèves anxieux qui ont l’impression de sauter dans le vide à 
chaque évaluation. Pour les aider, j’utilise deux outils formidables : 
Reflecto, qui met en scène les fonctions cognitives sous forme de 
personnages attachants, et MétaAction, une méthode structurante qui 
transforme les grands objectifs en petites victoires quotidiennes.

Les profils des jeunes accompagnés

Juliette, 10 ans
Diagnostiquée TDAH cette année, elle oublie souvent de faire ses devoirs 
et peine à se concentrer en classe. Pour Juliette, l’organisation est un défi 
majeur, tout comme le maintien de son attention sur des tâches longues. 
Elle présente une curiosité naturelle mais se perd facilement dans ses 
rêveries ou à observer ce que font les autres dans la classe, ce qui la frustre. 
Elle a besoin de routines simples et de stratégies pour développer son 
autonomie et maîtriser son impulsivité cognitive.

Noé, 13 ans
Identifié HPI à 11 ans, il a soif de sens dans ses apprentissages. Mais son 
intolérance à l’échec le freine et le décourage rapidement, surtout face à 

Optimiser les apprentissages 
avec Reflecto et MétaAction 

Marina Ardouin
psychopédagogue

Témoignage
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des problèmes complexes qu’il résout du premier coup mais pour lesquels 
les notes ne sont pas celle qu’il attend, on lui reproche de ne pas développer 
son raisonnement, de ne pas « justifier », surtout en mathématiques, sa 
matière adorée ! Il a tendance à se sous-estimer lorsqu’il rencontre ces 
difficultés. Noé a besoin d’outils qui valorisent ses efforts et encouragent sa 
pensée créative, la structurer tout en réduisant son perfectionnisme.

Lily, 16 ans
Elle souffre d’une anxiété scolaire importante. Chaque évaluation devient 
pour elle une source d’angoisse paralysante, où la peur de l’échec bloque 
littéralement ses capacités. Elle est perfectionniste, ce qui renforce son 
stress face aux attentes qu’elle se fixe. Lily nécessite un accompagnement 
axé sur la régulation de ses émotions et des techniques pour gagner en 
confiance et développer des stratégies cognitives positives et vertueuse.

Modalités d’utilisation de Réflecto et MétaAction en séances

Reflecto : Une équipe cognitive à leur service
Reflecto repose sur huit personnages, chacun représentant une fonction 
cognitive essentielle :

-       Le Détective aide à cibler l’essentiel.
-       Le Bibliothécaire organise les informations.
-       L’Architecte planifie les étapes.
-       L’Explorateur favorise la flexibilité.
-       Le Menuisier exécute les plans.
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-       Le Contrôleur vérifie et ajuste.
-       L’Arbitre évalue les résultats.
-       Le Chef d’Orchestre motive 

En scénarisant ces fonctions, je propose aux jeunes des exercices concrets 
et ludiques. Par exemple :

- Pour Juliette : elle joue avec son Détective pour identifier les consignes 
importantes et son Bibliothécaire, son Explorateur, son Architecte et son 
Menuisier ont travaillé ensemble pour noter, organiser la prise de notes, 
planifier ses devoirs dans un cahier structurant sous forme de tableau. Cela 
lui permet d’éviter les oublis récurrents. Nous introduisons également des 
rappels visuels et des codes couleurs.

- Pour Noé : il mobilise son Architecte pour planifier un projet en plusieurs 
étapes, comme préparer un exposé sur un thème qu’il aime. Cela lui donne 
une vue d’ensemble et le motive. Nous intégrons aussi son "Explorateur" 
pour envisager différentes solutions face à un problème.

- Pour Lily : elle utilise son Contrôleur pour reformuler ses pensées 
anxieuses. Par exemple, au lieu de penser "Je vais tout rater", elle apprend à 
dire : "Je vais essayer de donner le meilleur de moi-même ave ce que je 
sais." Cette méthode la rassure et la recentre. L’utilisation du "Menuisier" 
l’aide à se concentrer sur une étape à la fois.

   MétaAction: structurer pour réussir
-



OUPS! Mag. Automne 2024                          32 de 35 

  MétaAction: structurer pour réussir

Pour Juliette : elle planifie ses devoirs en cochant chaque étape accomplie. 
Par exemple, une fiche peut indiquer "Lire l’exercice", "Répondre aux 
questions", et "Vérifier mes réponses". Cet outil lui donne une structure 
rassurante et réduit son sentiment d’éparpillement.

- Pour Noé : lorsqu’un imprévu survient dans son projet, il ajuste son plan en 
utilisant la méthode MétaAction. Le travail sur ses stratégies cognitives lui a 
permis de comprendre le cheminement de sa pensée et structurer son 
raisonnement.
-Pour Lily : elle organise ses révisions pour une évaluation en plusieurs 
séquences, avec des pauses planifiées pour gérer son anxiété. Elle a pu créer 
un nouveau scénario cognitif grâce à MétaAction, plus positif, détaillé et 
précis. 

   

  L’impact sur l’engagement et les résulats

Ces outils rendent les séances dynamiques et participatives. Les jeunes 
apprécient les métaphores de Reflecto et se sentent soutenus par leurs 
"personnages cognitifs", ils n’ont pas l’impression de « travailler » et les 
séances passent vite. Avec MétaAction, la clarté des étapes les motive à 
progresser. Ils deviennent acteurs de leurs apprentissages, ce qui renforce 
leur confiance en eux. Les parents rapportent souvent que leurs enfants se 
réfèrent à ces outils même en dehors des séances.

Pictogrammes 
MétaAction utlisés 

dans une séance de 
remédiation  cognitive
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Journal des apprentissages
Un outil fort utile à partager 
avec les appprenants dans la 
cadre d’une intervention de 
remédiation. Créé par Marina 
Adrouin, psychoédagogue.

Cliquer           pour télécharger

   Pouquoi j’aime ces outils
Reflecto et MétaAction sont plus que des méthodes : ce sont des alliés qui 
accompagnent les jeunes dans leur parcours scolaire et personnel. Ils prennent 
conscience de leurs forces. Leur approche ludique et concrète permet de créer 
ce qu’ils apprennent en classe et ce qu’ils peuvent ensuite en faire, à leur 
façon. Ces outils me permettent aussi de renforcer leur sentiment de 
compétence, de passer de « la note «  à « la compétence », le jeune ne travaille 
plus juste pour la note mais pour comprendre et avancer dans son parcours 
scolaire. 
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 Chaque parution du magazine OUPS! Mag vous propose une sélection d’ouvrages et 
de sites web que nous estimons être des incontournables pour qui s’intéresse à la 
gestion des apprentissages, à la pédagogie de l’erreur et à la métacognition. Si vous 
avez des suggestions, n’hésitez pas à nous en faire part. info.oupsologie@gmail.com

Des ouvrages… incontournables !

Un répertoire exhaustif
également accessible 

via: www.oupsologie.site
Onglet: Biblio/

WebRef 

Un site qui propose  des outils (affiches, 
guides, blog) très utiles pour  se tenir 
informé des pratiques innovantes en 
éducation et en remédiation cognitive. 
Bien que les documents téléchargeables 
soient  en anglais, vous y trouvrerez de 
nombreuses sources d’inspiration.
Un incontournable !https://www.innerdrive.co.uk

BiblioRef 

WebRef 

Des ouvragges à lire sans modération!

Des ouvrages à lire sans modération!
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Auteur: Steve Masson
Ed. Odile Jacob

Auteur: Céline Fouquet
Ed. Chenelière Éducation

Auteure: Jessica S.Pédebos
Ed. Tom Pousse

De nouvelles affiches à télécharger  
ont été ajoutées récemment. Ça vaut le détour!
Un site incontournable qui propose des outils 
(affiches, guides) de très grande qualité.

www.innerdrive.co.uk

Si la gestion et l’organisation des connaissances 
vous intéresse, les propositions et les diagrammes 
disponibles en téléchargement sur le site d’Oliver 
Caviglioli sont des outils indispensables. Un site à 
explorer sans modération.

https://www.olicav.com/#/posters/
Un ouvrage très pertinent 
à consulter

https://www.innerdrive.co.uk
https://www.olicav.com/#/posters/


L'objectif principal de cet ouvrage est de fournir aux 
intervenantes et aux intervenants des outils pour en-
richir le répertoire des compétences exécutives des 
élèves, afin qu'ils puissent gérer efficacement les 
erreurs qu'ils commettent et qu'ils les évitent dans le 
futur.

La première partie de l'ouvrage, « Comprendre la 
pédagogie de l'erreur », présente en 10 thématiques 
une synthèse des assises théoriques qui soutiennent 
les outils et les stratégies proposés dans la seconde 
partie. On y aborde entre autres l'erreur et le biais 
cognitif, la rétroaction sur l'erreur, la façon dont le 
cerveau traite les erreurs, la gestion de la charge 
cognitive et son impact sur l'erreur, la typologie des 
erreurs (analyse et interprétation des erreurs cou-
rantes) ainsi que la gestion émotionnelle de l'erreur.

La seconde partie, « Intervenir efficacement », 
regroupe 45 « espaces médiateurs » qui présentent 
des contenus mettant entre autres l'accent sur des 
stratégies et des outils à privilégier en amont de la 
production d'erreurs. On y trouve des sujets tels que : 
les stratégies d'organisation des connaissances; la 
planification d'un processus cognitif; le contrôle 
exécutif et l'inhibition cognitive; le dialogue interne; la 
flexibilité mentale, etc. 

Des activités permettent aux apprenants de com-
prendre que l'erreur n'est pas un échec mais bien un 
outil pour apprendre plus efficacement. Le matériel 
reproductible comprend des fiches d'activités, des 
questionnaires, des grilles et des outils d'intervention 
ainsi que des affiches en couleurs servant de 
déclencheurs à des discussions métacognitives.

À propos de l’ouvrage

Pour en savoir davantage
www.cheneliere.ca
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Pour an savoir davantage
www.oupsologie.site/oupsologie


