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| TRANSFORMATION DE L’ENVIRONNEMENT ET.
TRANSFORMATION DES TECHNIQUES CORPORELLES:

Une relation d’influence reciproque
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. LES INSTRUMENTS
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1. Une transformation du mouvement

2. Une avancee technologique
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l. LES INSTRUMENTS
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épart d " Trous dans la piste
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e Avant les annees 50 : chaussures polyvalentes.
e 1950-1957 : innovation avec la surélévation du pied  record du monde.

"o

e Aujourd’hui: réglementation avec une limite de 13 mm d’épaisseur.

¥ M. - S .
i D e T L 4 Ve

O Talonnette
il el pointes

[J';aﬁi:s wih eroging de f’E-QUI‘PE. le proTolypt g ats
pond (e Sﬁ#iﬂ;ﬁhﬂ {;M£{ Mickel JAZY, Adidas).

L’impact des chaussures a pointes sur le saut en hauteur




. LES INSTRUMENTS

e Debut XXe siecle: protection contre les frottements.

e Evolution progressive : intensification des entrainements.

e Aujourd'hui: pratique plusdynamique, nouvelles techniques corporelles.
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Protege-mains en gymnastique : de la protection a I'imnovation




.2 Formes et configurations
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|.3 Les instruments et l'arbitrage
-

C ;ll. .
_— . '-l_' -'.:
—I =3,



. LES INSTRUMENTS

141 ol adaptation des materiaux = K Bois (182 siecle) e s
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L’évolution de la perche : un reflet des matériaux
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2 Bambou (1910)
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I;l L’ adaptation des matériaux

L’évolution de la perche : un reflet des matériaux
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. LES INSTRUMENTS

1.1 L’ adaptation des matériaux EJ Métal (1950)

L’évolution de la perche : un reflet des matériaux
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1.1 L’ adaptation des matériaux [3 Matériaux composites (1960)
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L’évolution de la perche : un reflet des matériaux
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l. LES INSTRUMENTS

“1.1 L’ adaptation des matériaux

k.

o Avant (bois/metal) : saut base sur la force et la rigidite dela perche.

o Aujourd’hui(composites):saut optimise par la flexion et la coordination.
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L’évolution de la perche : un reflet des matériaux
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I § L ES | N STRU M E NT S .11’ azlptation des matériaux

A) L’ age du bois et du Fer

Proprietes : solides mais lourds et rigides.

Impact : demande plus de force physique.

Exemples : perches, avirons, piolets.




. LES INSTRUMENTS I.1 L’ adaptation des matériaux

A) L’ age du bois et du Fer

! - |

| 18esiécle = Tronc d'arbre brut.

1119¢ siecle = Poutre cylindrique sur supports en bois.
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L’evolutlon des agres la poutre en gymnasthue
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. LES INSTRUMENTS

I.1 L’ adaptation des matériaux

<l XXesiecle  Poutre carrée en bois, pratique plus rapide et dynamique.

L’évolution des agres : la poutre en gymnastique



. LES INSTRUMENTS I.1 L’ adaptation des matériaux | ’

A) L’ age du bois et du Fer

L8 Aujourd’hui  Poutre en aluminium recouverte de daim/cuir, favorisant adhérence et performance acrobatique
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L’évolution des agres : la poutre en gymnastique

-y
R

——— @ @ B TR eTE—— BE i - .




. LES INSTRUMENTS I.1 L’ adaptati‘on'dles matériaux
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'f 1l 19¢ siécle
. — Barre en bois, mouvements statiques
. necessitant force pure.

_ LR Ve |
L’évolution de la barre fixe : de la rigidité a 1a souplesse
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I.1 L’ adaptation des matériaux
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72 Milieu 19¢
— Bois renforcé par acier, légere

- amelioration mais toujours rigide...
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L’évolution de la barre fixe : de la rigidité a la souplese




I.1 L’ adaptation des matériaux

= Aujourd’hui
Acier étire, favorisant elans et acrobaties

I L’évolution de la barre fixe : de la rigidité a 1a souplesse




|. LES INSTRUMENTS I.1 L’ adaptation des matériaux -
r e

B) | ﬁge de l’alumlmum et de ses dérivés

.~

B\ T

o Annees 1930 : apparition des alliages dans le sport.
 Qualites de I'aluminium : legerete, elasticite, maniabilite.
e Impact sur les performances : transformation des techniques corporelles.
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I.1 L’ adaptation des matériaux

A

B) L’ de Paluminium et de ses deérives

age

1933 : Premieres utilisations d’alliages Iégers en alpinisme.
Allegement du materiel Mousquetons, pitons, descendeurs.
Impact sur la pratique  Plus de liberté dans les itinéraires et techniques.

L' nnovatlon de Plerre Allaln l'alumlnlum au service de l’alplnlsme
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L.LES INSTRUMENTS , I.1 L’ adaptation des mtériaux

~ B

- B) L’ age de ’aluminium et de ses dérivés

11111946 : apparition des skis "Aluflex" en métal.

V2 Ameliorations mécaniques  Moins de torsion, meilleure adhérence ’blus de stabilite.
<] Conséquencestechniques  Posture plus souple, meilleure maitrise des virages..

L’impact des skis en aluminium sur la technique de glisse
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. LES INSTRUMENTS I.1 L’ adaptation des matériaux
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B) L’ age de l’alummlum et .de ses dérivés

! Findesannees 50

Jean Vuarnet invente la position de

prise de vitesse grace a ces avancees.
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L’impact des skis en aluminium sur la technique de glisse



1.1 L’ adaptation des matériaux
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B) L’ age de Paluminium et de ses derlves
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L’évolution du javelot : quand la science s’invite dans le sport




I ; L ES I N STRU M E NTS I.1 L’ adaptation des matériaux

P =N
B) L’ age de Paluminium et de ses derives

Impact technologique : meilleure stabilite, meilleure portance.

Naissance d’une relation entre sport et recherche scientifigle  Inmovation inspiree par I'industrie.

“

L’évolution du javelot : quand la science s’invite dans le sport
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l. LES INSTRUMENTS

Q"

C) L’ Age du plastique et flbres synthethues

Aérodynamisme  Reduction de la trainee pour plus de vitesse.
Surfaces optimisees  Materiaux adaptes pour plusd’adhérence oude fluidite.

J Allegement et resistance  Materiaux plus legers, plus solideset plus durables.




I L ES I N STRU M E NTS I.ll I5; adai)tation des matériaux

CC BY-SA

C) L’ ﬁge du plasthue et fibres synthethues

Avant : reception dans un bac a sable
techniques adaptées pour limiter I'impact.

Saut en hauteur : quand l’evolutlon du matenel transforme la technlque
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Bl B S IN STRU ME NTS I.1 L’ adaptation des mtenaux :i
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C) L’ age du plasthue et fibres synthétiques
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2 Apparition des tapis synthétiques  meilleure sécurite, nouvelles possibilites.

<l Jeux de 1968 : Fosbury Flop  laréception sur le dos devient possible et révolutionne la discipline.
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Saut en hauteur : quand Pévolution du matériel transforme la technlqued
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| L ES | N STRU M E NTS _‘ I.1 L’ adaptation des hatériaux

.1 D Avant:entrainements sur des surfaces dures  risques élevés, apprentissage limite.

1 Apparition des fosses en mousse  securite accrue, plus de liberte d’experimentation.

E] Impact : developpement de nouvelles figures et perfectionnement technique.

Les fosses en mousse : apprentlssage et 1nn0vat10n en gymnasthue
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. LES INSTRUMENTS I.1 L’ adaptation des matériaux

| s

C) L’ age du plastique et fibres synthétiques

SRR
TR :
2 e b

.*\_';, ?:

TR ._"':;.;__ i
o ey v g Y, rﬁh .
b a B . 1

I0 Avant 1959  ballonen vessie de caoutchouc, irrégulier et peu controlable.

P2 Aprés I'innovation japonaise  ballon plus stable, précis et leger.

Tl

L’inhovation du ballon de volleybal et son impact sur le jeu




I ; L ES I N STRU M E NTS I.1 L’ adaptation des matériaux

C) L’ Age du plastique et fibres synthétiques §”

\/ L ARNN
4 Consequences  apparition du service flottant et de la manchette.

L’innovation du ballon de volleyball et son impact sur le jeu




. LES INSTRUMENTS ” I.1 L’ adaptation des matériaux

C) L’ age du plastique et fibres synthétiques

I Service flottant = incertitude sur la reception  réorganisation des joueurs et adaptation des roles.

/2 Dans d’autres sports de ballon = modification du rythme et des interactions (football, rugby). '-ﬁﬁ-l"_-.'.'_-‘lg."_f

2 Eun bouleversement global des stratégies et des techniques corporelles.
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. LES INSTRUMENTS I.1 L’ adaptation des matériaux

- "l Exemples historiques:
-

e Fer:1siecle pourintegrer le sport.

e Aluminium: 30 ans pourentrer dans le sport.

-~
——

- 3 Aujourd’hui: un transfert de technologies se fait en quelques mois.

&l Exemples concrets : Kevlar et résines epoxy, de I'aeronautique au sport.

L’acceleratlon du transfert technologique dans le sport
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l. LES INSTRUMENTS

1.1 L’ adaptation des matériaux

1.3 Les instruments et P’arbitrage




. LES INSTRUMENTS 1.2 Formes et configurations

e Lesequipements sportifs reprennent les formes

d’objets utilises dans d’autres contextes.

e Leurconception n’est pas encore dictee parla

performance ou la technique.




. LES INSTRUMENTS

A) Les formes contingentes

Tradition celte . .Lancer uneroueen bois en I'honneur du dieu Thor.
Moyen Age Transformation en un rayon de roue avec un marteau de forgeron.
Renaissance  Henri VIl et la noblesse britannique adoptent la pratique.

XIXe siecle  Remplacement par un boulet d’acier, mais le nom reste.

TN s S ';"\l:ﬁ‘fs'w‘“’l e

Le lancer du marteau : une évolution issue des traditions celtiques
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1.2 Formes et configurations

o

A) Les formes contingentes

h Origine : Fin XIXe, des vacanciers anglais en Suisse descendent une piste glacee sur un traineau.

Transformation : Le traineau, lourd et rudimentaire, évolue pour devenir un engin de vitesse.

Innovation : Integration de I'aerodynamisme, des materiaux plus légers, et recherche de performance.
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Du traineau au bobsleigh : un moyen de transport devenu sport de vitesse



. LES INSTRUMENTS 1.2 Formes et configurations

.. B) Le droit et la courbe

e Une opposition entre formes droites et formes courbes dans les équipements et infrastructures.

e Formes droites dominantes au debut, plus simples a concevoir.

e Transition vers des formes courbes : meilleure ergonomie, performance accrue.
E'.'I'-.T'.i'.'l: .: / 2 . . -.-
‘”;‘;m{ e Influence des avancees technologiques et des exigences sportives. SANSEE
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1896 : infrastructures droites, virages marqu
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Stades modernes : pistes arrondies, optimisation pour la vitesse et
'aérodynamisme. Impact sur la performance sportive et le spectacle.
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. LES INSTRUMENTS

C) L’aérodynamisme

L’optlmlsatlon de la res1stance 2‘1 l air : un en]eu cle dans les sports de vitesse.
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. LES INSTRUMENTS 1.2 Formes et configurations * :
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. LES INSTRUMENTS

1.1 L’ adaptation des matériaux

1.2 Formes et configurations

1.3 Les instruments et ’arbitrage
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Le fil d’arrivée a conduit au developpement du “casser” la ligne.

Les instruments d’arbitrage influencent la technique sportive



e

e Avant:escalade en pleine nature, issue de l'alpinisme.
e [‘arbitrage impose des mursartificiels naissance de I'escalade sportive.
e Desparcoursidentiques pour évaluer vitesse, agilite et precision.

e Un nouveau sport, de nouvelles techniques, un changement de culture alpine.
] s ante e, g G e SERRE S Rl s |

L’arbitrage transforme I’escalade et crée une nouvelle discipline
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Securite : Boule d’etoupe au bout de I'épee (au debut).
Invention : Bouton a ressort electrifié pour detecter les touches.

Résultat : Chaque touche est comptée et annoncée par un voyant lumineux.
Securité et precision accrues grace a l'electrification. W
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L’arbitrage transforme I’escalade et crée une nouvelle discipline
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1. LENVIRONNENIENT IMMEDIAT
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Il. ENVIRONNE

" : Le sport =recherche d’efficacite et de performance
_S Detachement des gestes du quotidien
: Apparition d’'un geste expert dans un cadre artificiel
Exemple : courir n'est plus un besoin vital, mais une performance sur une piste normee

La transformation du geste sportif




I. L'ENVIRONNEMENT IMMEDIAT /_ 1.1 Une déalsation

Les espaces se specialisent :
Salon Gymnase
Champs Stade

Impact sur la motricite et 'apprentissage sportif

Exemple : courir sur une piste synthetique vs un chemin de terre
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Transformation des lieux de pratique




. ENVIRONNEMENT IMMEDIAT HlUnedereahSﬂ“Oﬂ
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Les outils et environnements changent :

Pierre  Poids (lancer)
Chemins  Piste synthétique (course)
Haies de champs  Haies de stade (franchissement)

r
22 S
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Impact sur Pathlétisme
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I1.1 Une déréalisation

Piste aplanie

Fosse artificielle en sable ratisseé
Modification de la technique:

Avant : reception suivie d’'une course

Aujourd’hui : atterrissage perfectionné pour optimiser la distance
Un rappel des situations naturelles dans I'apprentissage :
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L’impact de la déréalisation sur le saut en longueur
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. CENVIRONNEMENT IMMEDIAT Bpsbig gy gue el
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Les courses automobiles et Pimpact des infrastructures



Il. ENVIRONNEMENT IMMEDIAT JERIELE IS

(2. LE MONT-FENTOUZX (Vaucluse), alt. 1908 m.
Derniéres Courses - Amateurs,
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Les debuts (fin XIXe — debut XXe siecle)
Les voitures motorisees suscitent peur et scepticisme
L’automobile est d’abord un sport avant d’etre un moyen de locomotion
Les courses se deroulent sur des routesenterre  Conduite prudente:
eviter les crevasses, ralentir dans les virages




11.2 Une homogeénéisation

Il. ENVIRONNEMENT TMMEDIAT - ne
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¥ L’impact du bitume (des 1910)
1910 : 2% des routes goudronnees 1930 : 47% des routes goudronnees
' — Apparition de nouvelles techniques de pilotage
> Derapages controles
_ Dépassements audacieux
S Virages pris a grande vitesse
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Les courses automobiles et Pimpact des infrastructures
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1. LENVIRONNENIENT IMMEDIAT
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lll. ENVIRONNEMENT EOINTAIN

T -

Définition et problématique



lIl. ENVIRONNEMENT LOINTAIN g
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Les avancees scientifiques et technologiques transforment le sport,
en influengant les équipements, les methodes d’entrainement, et
méme la maniere de percevoir la performance.
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N\aterlaux Innovants : fibre de verre, composites.
Equements sportifs plus performants: ballons, raquettes, chaussures.
Infrastructures adaptees : stades modernes, pistes speciales.

Comment la technologie transforme-t-elle les outils sportifs ?
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lll. ENVIRONNEMENT LOINTAIN
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lIl. L'ENVIRONNEMENT LOINTAIN
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- _es combinaisons de natation et leurs effets sur les records.

_es innovations trop avantageuses : interferences avec I'exploit physique.

_a frontiere entre technologie benefique et tricherie.
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Quand la technologie va trop loin...
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Amélioration du corps via des technologies : exosquelettes, implants.
Les nouvelles frontieres de 'ethique sportive.
Regulation et controle des pratiques : limites a I'usage des technologies

Jusqu’ou va l’optlmlsatlon du corps ?

o _ - . o - o



lll. LIENVIRONNEMENT LOINTAIN
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_e sport est en constante evolution grace a la technologie.
_esinnovations apportent des bénefices, mais aussi des défis ethiques.
|"avenir du sport réside dans 'equilibre entre performance et équite.

Conclusion
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