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Quem
Somos?

A CranioPed ¢ a primeira
clinica de Pernambuco
especializada no tratamento
de assimetrias cranianas e
torcicolos.

Ndo somos uma clinica de
capacete, somos uma clinica
onde vocé encontra tudo que
seu bebé precisa para
avaliacao e tratamento de
assimetrias cranianas e
torcicolos.
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O Queé
Assimetria
Craniana
Posicional?

O bebé que apresenta assimetria
craniana tera um formato diferente
da cabeca, podendo ser:

Plagiocefalia Braquicefalia Escafocefalia

Essas assimetrias sao formadas pelo apoio excessivo da cabeca
em uma determinada regiao, que acaba provocando o seu
achatamento.

Dependendo da gravidade e do tipo de assimetria craniana, ela
pode se correlacionar com atrasos no desenvolvimento motor,
problemas de oclusao e qualquer outra funcao que envolva os
0Ssos da cabeca.






Preste
atencao no

@mhi&'aétﬁpre do

mesmo lado.

Observe se no ambiente do bebé néo
tem mais estimulos de um lado do que
do outro. Como por exemplo, no berco,
no trocador, no tapetinho e etc.

Mude os
lados do
berco

Alterne a posicao que vocé coloca o bebé para dormir no berco.

Se faz cama compartilhada também é importante trocar de posicao,
pois 0 bebé tem a tendéncia de sempre olhar para o lado da mae. E
preste atencao também se quando de barriga para cima o bebé gira
a cabeca para um lado e para o outro ou se sempre fica para um
lado sO.



Varie as posicoes
durante a soneca

Durante as sonecas supervisionadas podemos mudar a posicao do
bebé! Ele pode por exemplo dormir de lado. Atente-se a alternar os
lados entre as sonecas.

Preste atencao na posicao
da amamentacao

Ou na posicao de dar a
mamadeira.

Algumas maes s6 conseguem ofertar ou ofertam mais um peito
do que o outro. Se esse for o caso de vocés, tente variar a
posicao que coloca o seu bebé para mamar nesse peito,
podendo ser a postura de cavalinho ou invertida.

Ja se seu bebé mama na mamadeira, lembre-se sempre de
alternar os bracos que segura a cabeca do seu bebé.



Carregue o bebé
em diferentes
posicoes

Vocé tem uma postura de
preferéncia para carregar
0 seu bebé?

Geralmente temos um lado que fica mais facil de segurar, mas as
nossas preferéncias acabam gerando preferéncias também no

bebé. Por isso sempre varie os bracos e as posturas que carrega
ele durante o dia.



Evite
dispositivos de
Cadeirinha,dﬁm

carrinho, ninho.

Estes dispositivos acabam deixando o bebé muito tempo em uma
posicdo so, além de limitar a movimentagao natural do bebé. O
combo perfeito para gerar assimetrias cranianas! Por isso reduza
o tempo de uso destes dispositivos e so utilize quando for
realmente necessario.



Estimule o tummy
time e variacoes

Estimule o tempo de barriga
para baixo do seu bebé!

Quanto mais ele ficar nesta
posicao, mais ele conseguira ter
forca e mobilidade do pescogo.

Se seu bebé é muito novinho e ndo aceita o tummy time no tapete
podemos utilizar algumas estratégias, como um apoio de almofada nos
bragos, tummy time no brago e tummy time no colo.

Use e abuse destas variagdes
até que ele se sinta confortavel
de ficar no tapetinho.
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Alerta

Cuidado se seu bebé tem uma restricao na
movimentacao do pescoco.

Se quando vocé estimula o seu bebé a virar o pesco¢o para um
dos lados ele apresenta dificuldade, ele pode comecar a
apresentar ou ja ter um achatamento desse lado que tem
preferéncia.

Geralmente essa preferéncia de girar o pescoc¢o para um lado sé
acontece em todas as posicdes que vocé coloca o bebé - de
barriga para cima, de barriga para baixo, carregando no colo e etc.

Contratura Muscular

-

E importantissimo avaliar este
bebé pois ele pode apresentar
também um torcicolo associado.

J
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O que fazer se meu
bebeé ja tem
assimetria craniana?

Simétrico Assimeétrico

Se vocé ja identifica algum tipo de assimetria na cabeca do seu bebé
significa que ele precisa de tratamento. Este tratamento pode ir desde
orientacdes simples sobre reposicionamento ou demandar um
acompanhamento mais de perto.

Mas o que definird o que seu bebé precisa sdo as medicdes da cabeca
dele, e para isso € necessario que seu bebé passe por uma avaliagao.
N&o se pode definir que uma assimetria € leve ou grave apenas
olhando a cabeca do bebé.

E também nao se pode afirmar que a assimetria vai melhorar com o
tempo, que quando sentar resolve ou que quando o cabelo crescer ird
esconder. Por isso, nao hesite em procurar a avaliagcao especializada

da Cranioped.
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