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Uno de los tópicos más trabajados en el arte esotérico es 
la salud, es uno de los factores mas consultados por los 
usuarios esotéricos en el día a día, por su importancia, por 
la incertidumbre por la preocupación mayor en tiempos 
como estos marcados por una pandemia.

Como ya hemos mencionado en anterioridad los asuntos 
esotéricos son mayormente para mejorar la calidad de 
vida de las personas es por ello que siendo la salud factor 
determinante en esta calidad de vida debemos aprender 
a manejar ciertas claves para lograr elevarnos. 

1.- Entender que la salud es el óptimo funcionamiento 
de todos los factores que conforman el cuerpo humano 
incluyendo desde luego la psiquis, por eso el primer paso 
a trabajar es la paz mental. 

En todo usuario que busca el esoterismo con fines 
medicinales lo primero que se debe hacer es llamarlo 
a la calma y reducir los niveles de ansiedad, porque de 
allí radican muchos males que podrían ser de fácil o 
inmediata solución.

También es importante resaltar que NO SOMOS 
MÉDICOS y que NO debemos intentar suplantar a la 
medicina BAJO NINGÚN CONCEPTO, ya que la ciencia 
medica es una disciplina que ha trabajado por años, con 
resultados comprobables y que en nuestro campo solo 
debemos ser suplementarios o colaboradores de esa 
ciencia.

De hecho, en algunos países el manejar el esoterismo dejando 

de lado la ciencia medica es penado por la ley porque pones en 

riesgo la salud de los usuarios. Pero más allá de ello debemos 

entender que la idea no es competir con nadie sino salvaguardar 

la estabilidad física y mental del usuario.

2.- Resaltar la importancia de su estado de optimismo 
o potencialidad de su mente sobre el resto del cuerpo, 
una mente sana asegurara o ayudara a tener un cuerpo 
sano, sin ánimos de ponerme muy minucioso, el sistema 
nervioso central autónomo esta ligado a los sistemas 
de defensas del cuerpo por eso cuando alguien esta 
deprimido o cansado las defensas bajan y somos más 
propensos a enfermarnos.

3.- Dejar bien claro el panorama a la persona fin y que 
ella misma pueda dar los pasos adecuados para su 
curación o mejoría, si el usuario no sabe que tiene y 
hasta dónde llega su malestar entonces aumentara su 
ansiedad, miedo y volveríamos a estar en el principio. 

Por último, toda terapia sanadora que se efectué desde 
el esoterismo debe ser integral, sistemática y sostenida, 
ya que el elemento manejado es la energía los niveles 
de las mismas deben mantenerse estables o en mejoría 
para asegurar la sanación o mejora de la salud del 
usuario.

El numero de esta semana esta dedicado a un 
HONORABLE e Impecable ciudadano venezolano 
nacido en Isnotu, El Dr. José Gregorio Hernández quien 
hoy da un paso mas hacia su santidad al ser beatificado 
y con ello TODA VENEZUELA vera como su Doctorcito 
se le rinde justicia para dentro de poco elevarlo en los 
altares de su amada iglesia católica. Te invitamos a que 
disfrutes este numero y nos dejes tus comentarios en 
cualquiera de nuestras redes sociales.

QUE VIVA EL DR. JOSE GREGORIO HERNANDEZ 
EL SIERVO DE DIOS, VENERABLE Y AHORA                   

BEATO VENEZOLANO.

Ronny Cid

CEO de Kahuilate

Editorial
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Para hablar del Dr. José Gregorio Hernández Cisneros habría que 
contextualizar el aspecto y su vida que desea exponer y uso la 
palabra exponer porque El Dr. Hernández se encargo de resaltar 
en todo cuanto hacía, desde sus capacidades medicas hasta su 
gusto y destreza musical.

El Dr. Hernández es parte de la idiosincrasia venezolana no solo 
por su gentilicio sino por su forma de ser, por su forma de actuar, 
por su benevolencia y algunas veces hasta por su pasión. José 
Gregorio Hernández nace el 26 de octubre de 1864 en Isnotu un 
pueblito trujillano fundado por allá en el año 1640 en un hogar 
donde el sería el 2º de 7 hermanos en el matrimonio de Benigno 
María Hernández Manzaneda y Josefa Antonia Cisneros Mansilla. 
Quienes desde el inicio inculcaron la fe católica y el cristianismo 
en el pequeño José.

¿Quién es el
	      Dr. José Gregorio Hernández?

Ronny Cid - Kahuilate Magazine - 
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No paso mucho tiempo allí en ese pueblito hermoso 
que estaba enmarcado en una montaña y un río, pues 
a los 13 años Su padre ( su madre murió cuando José 
Gregorio tenía 8 años)  lo envió a la capital por consejo 
de su primer maestro ya que José Gregorio demostró 
ser un joven aplicado y obediente esta práctica era 
muy frecuente en aquel entonces para asegurar el 
estudio de los jóvenes y fue a estudiar en el Colegio 
La Paz solo que era mejor conocido como Villegas por 
el apellido de su dueño y creador el Dr.. Guillermo Tell 
Villegas Pulido quien entre otros logros fue presidente 
de Venezuela por 2 meses y unos días, por el respeto 
que generaba entre sus iguales.

Siguiendo con los inicios de José Gregorio esta de mas 
decir que sobresalió por su disciplina y su aplicación al 
estudio además de una manifiesta formación religiosa 
que lo llevaba a ser devoto de misas y oraciones 
inclusive en su juventud más fulgurante. José Gregorio 
se graduó de bachiller en el año 1882 a los 18 años de 
edad y de inmediato ingreso a Facultad de Ciencias 
Médicas en la Universidad Central de Venezuela 
(UCV), que por entonces tenía su sede en el centro de 
Caracas, en el edificio que esta frente al palacio federal 
legislativo (estaba recién construido 1877) y que 
también era obra Gumanista.

José Gregorio se graduó de MEDICO el 29 de junio de 
1888, no solo era ya doctor, sino que hablaba francés, 
ingles, portugués, alemán e italiano, dominaba el latín 
y dicen algunas personas que entendía el hebreo, 
además tenia conocimientos musicales con el piano, 
sabia coser, ya que un amigo suyo que era sastre le 
enseño este arte al punto tal de coser muchos de sus 
propios trajes.

Ya habiendo probado las mieles de una capital 
moderna y agitada que todo el mundo pensaría 
le seduciría, José Gregorio una vez demostró su 
vocación cristiana anteponiendo las necesidades de 
sus enfermos en Isnotu donde según sus propias 
palabras no había médicos y por tanto se fue 
nuevamente a su ciudad a practicar la medicina, por 
todas las ciudades de los andes venezolanos pasando 
allí 10 meses aproximadamente. Pero nuevamente 
el destino tocaba a su puerta cuando en un regreso 
a su pueblo recibió carta de su maestro Calisto 
González, donde decía que lo había recomendado 
al presidente de la República Juan Pablo Rojas Paúl 
para que fuera a París a estudiar ciertas materias 
experimentales y así contribuir a la modernización de 
la medicina venezolana, porque creía que reunía las 
condiciones para tal misión, y que debía trasladarse a 
Caracas y dispuesto a seguir viaje a Europa.

Juventud y Formación

- Kahuilate Magazine - Ronny Cid
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Ya en el mes de Noviembre el Dr. Hernández se 
encontraba cursando estudios en parís en lugares 
como los laboratorios de Charles Robert Richet, 
profesor de Fisiología Experimental en la Escuela 
de Medicina de París y quien a su vez había sido 
colaborador de Étienne Jules Marey y discípulo 
de Claude Bernard, reconocido de la medicina 
experimental en Francia también en el laboratorio 
de Mathias Duval estudia las áreas de Microbiología, 
Histología Normal, Patología, Bacteriología, 
Embriología y Fisiología Experimental, entre otras.

Al termino de estas especializaciones llega a caracas 
en noviembre del año 1891 el Dr. Hernández trajo 
consigo por ordenes del gobierno nacional equipos 
médicos entre ellos microscopios con objetivos 
apocromáticos para dotar al Hospital Vargas de 
Caracas, y también fue profesor de la Universidad 
Central de Venezuela.

Pero ya una vez narrada la formación personal del Dr. 
Hernández creo que es meritorio y adecuado hablar de 
su labor como persona, como Dr. Como cristiano… José 
Gregorio fue reconocido en la sociedad caraqueña 
y venezolana por su noble y amable personalidad. 
Demostró en reiteradas oportunidades su entrega 
para con los mas necesitados. Una muestra palpable 
de ello era la atención que prestaba en su propia 
vivienda en la pastora algunas veces hasta altas horas 
de la noche, por la cantidad de gente que acudía a su 
hogar en solicitud de ayuda o auxilio.

Desde muchas partes de caracas acudían a las 
consultas del MEDICO DE LOS POBRES y es que José 
Gregorio no escatimo nunca en la atención a veces 
hasta sufragando costos de su propio bolsillo en favor 
de los más desvalidos. Causas donde otros doctores 
desistían por convicción o por ausencia de esperanza, 
el Dr. José Gregorio las paleaba con tratamiento y 
fe, ya que para la su obra siempre fue producto de 
inspiración divina de dios en su persona.

José Gregorio nunca llevaba maletín, ni estetoscopio, 
solo un pañuelito de seda, un termómetro y su reloj 
amigo inseparable que le ayudaba a rendir su jornada. 
El Dr. Hernández normalmente cobraba 5 Bs. por 
consulta SOLO A AQUELLOS que tenían como pagarle, 
en su consulta siempre estaba un pequeño recipiente 
que era para dejarle a los pobres ya que con ellos 
siempre ayudaba a sus medicamentos.

Juventud y Formación Pt. 2

“Médico de los Pobres”

Ronny Cid - Kahuilate Magazine - 
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El fatídico día 29 de junio de 1919 el día que cumplía 
31 años de haberse graduado como Doctor, se alisto 
y realizo sus visitas ordinarias evidentemente luego e 
ir a misa, al llegar a casa se encontraba descansando 
cuando recibe un llamado de algún paciente que se 
encontraba por la esquina de amadores en caracas, 
el Dr. Hernández acudió y estando algo apurado 
porque tenía una cita planificada con uno de sus 
hermanos a eso de las 3 de la tarde, pero aun así 
decidió el mismo ir  a comprar los medicamentos en la 
botica de amadores, sale de la misma y cruza la calle, 
lastimosamente el Sr. Fernando Bustamante conducía 
un Hudson Essex de la American Motors Corporation 
de Detroit. Modelo 1918 de 3 velocidades y era uno de 
los 700 vehículos que había en caracas para la fecha e 
intenta adelantar a un tren vía que se había detenido 
su circulación, lastimosamente ni el Sr. Bustamante 
ni el buen José Gregorio pudieron evitar el golpe, Cae 
el Dr. Hernández hacia atrás por el impacto y con la 
lastimosa mala suerte de golpear su cráneo contra el 
borde de la acera teniendo como resultado fractura 
craneal. El mismo sr Bustamante traslada a Hernández 
hacia el hospital Vargas donde lo declaran muerto.

La misma tarde la casa de Dr. Hernández se llenó 
de gente para dar el pésame y sus palabras de 
condolencias a su familia. Al día siguiente casi todos 
los periódicos titulaban con la noticia de la muerte 
del gran José Gregorio Hernández. El Presidente 
Provisional de Venezuela el Sr. Victorino Márquez 
Bustillos Decide velar sus restos en el paraninfo de la 
UCV (actual palacio de las academias) el cual llevaba 7 
años cerrado por diversas razones. 

Lugar del Impacto                                                        
Fotografía tomada el año de su muerte.

 Registro de la muerte del Dr. José Gregorio

Muerte y Trascendencia

- Kahuilate Magazine - Ronny Cid
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Al salir el féretro fue conducido hasta la catedral de 
caracas, se da misa para unas 30 mil personas algo 
que jamás se había visto en caracas por la muerte 
de ningún civil. Al terminar la misa se procede a 
conducir el cuerpo del Doctor a carro fúnebre que 
lo conduciría al cementerio general del sur, pero de 
manera unísona y  solemne la ciudadanía caraqueña 
exigió que permitieran llevarlo en hombres hasta 
donde seria el acto de inhumación, así pues el ataúd 
del Siervo de dios fue cargado por caraqueños todos 
quienes además de rendir ese honor Colmaron de 
manera increíble su tumba con flores, al punto tal que 
ese día se conoció como “ el día que caracas se quedo 
sin flores” pues no quedo jardín con flor en pie y al 
momento del sepelio la tumba del Dr. no se veía entre 
la montaña que colmaba su lugar de descanso.  

Para todos los venezolanos y sin lugar a dudas digo 
TODOS es un orgullo tener a alguien como el Dr. José 
Gregorio Hernández Cisneros entre nuestros insignes 
ciudadanos y es que más allá del culto religioso José 
Gregorio representa la idiosincrasia del venezolano, el 
que ayuda, el que se supera viniendo de la provincia, 
el que estudia y sale adelante, el que se sacrifica por 
ayudar a otros, el que le gusta caminar por caracas, el 
científico, el religioso, el de los caratos de alguna fruta… 
José Gregorio no es aún un santo ( este proceso se lo 
desarrollaremos en la próxima entrega) pero para los 
venezolanos y algunos sudamericanos no le hace falta 
el título porque cuando se necesita de un milagrito de 
salud, allí estará la estampita del Dr. José Gregorio, con 
su velita blanca y una oración de corazón para pedir 
por nuestros familiares enfermos.

Gracias eternas José Gregorio por 
ser VENEZOLANO y Ciudadano 
del mundo. Protege a nuestras 
familias y cuida de nosotros, que 
tu mano bendita proteja nuestras 
almas y que tu corazón puro y 
bondadoso nos ampare de cualquier 
enfermedad, Gracias José Gregorio 
bendito, siervo de dios, venerable y 
ahora BEATO

Muerte y Trascendencia Pt. 2

Ronny Cid - Kahuilate Magazine - 
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Códigos sagrados 
								        y la salud

Los códigos sagrados en una combinación 
de números que activan la energía universal 
se dice que son un regalo que haciendo un 
buen uso de ellos (repetición y combinación) 
pueden ayudarnos abrir puertas que tenemos 
bloqueadas

Estos códigos los podemos usar para 
mejores estados emocionales mejor nuestra 
economía. En este caso hablaremos un poco 
de los códigos de sanación y como activarlos 

Los códigos de sanación, son códigos que 
ayudan a mejorar y sanar un padecimiento, 
al activarlos podemos invocar la ayuda de los 
ángeles como el arcángel Rafael conocido 
como el medico de Dios o a la energía del rayo 
verde que nos envuelva en su luz.

Existen una cantidad innumerable de códigos de 
salud, pero si queremos aclarar procesos de sanación 
si estamos presentando una determinada situación 

El código de sanación es el 128 o también podemos 
usar el 33351 (podemos leer o repetir la cifra completa 
o decir número por número no hay regla), no solo 
podemos aplicar los códigos a nosotros mismo si 
queremos aplicar el código para un ser querido 
que está lejos el código sagrado es 110834 para la 
Sanación a Distancia.

Para activar estos códigos debemos repetir la 
cifra 45 veces podemos apoyarnos en un collar de 
cuentas. En cada repetición debemos mantener 
la intención de que estamos activando la energía 
para lograr nuestra sanación. 

Podemos hacerlo las veces que queramos y en 
cualquier momento del día. 

Importante una vez que hicimos las 45 repeticiones 
afirmar y agradecer con conciencia que la energía 
esta activada, lo más común es afirmar y finalizar 
con esta frase “HECHO ESTA” 

...Tenemos tener en cuenta que debemos cuidar 
nuestra vibración cuando activamos los cómodos, 
mientras mal alta y más serena más fácil será 
activar la energía, porque recuerden que SIN FE 
NO HAY MAGIA.

428 Migraña

2539 Asma

385 Ojos y Visión 

Daniela R. - Kahuilate Magazine - 
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La Ley de Atracción
								          en la Salud
Lo más importante cuando hablamos de salud en 
la ley de atracción es enfocarnos deliberadamente 
en el resultado final que queremos. Cuando 
estamos pasando por alguna afección de salud, 
automáticamente ya lanzamos nuestra petición 
de un mejor estado de salud, lo que corresponde 
al paso 1, dios ya ha respondido a esa petición, 
como suele hacerlo; con un Sí, inequívoco. Lo que 
corresponde a nosotros y no siempre es tarea 
fácil es permitir que esa mejora se manifieste. 
Debemos utilizar nuestra imaginación para 
sentirnos ya recuperados de cualquier afección.

	 La ley de atracción es totalmente 
coherente con cualquier sistema de creencia 
o religión, en tanto que esta te haga elevar tu 
vibración, poner tu enfoque en lo que quieres 
vivir aunque en estos momentos no puedas verlo, 
es algo bastante parecido a la fe y para la ley de 
atracción esto es vital ya que te conecta con lo que 
quieres y te sitúa en el resultado final que quieres 
experimentar, por tanto si tu religión o cualquier 
ritual te ayuda en esto, es plenamente compatible 
con la ley de atracción.

¿Cómo ayudar a personas que están enfermas?

Uno de los fundamentos claves de la ley de atracción 
es que no puedes sentirte mal y obtener buenos 
resultados. Es normal que si estamos observando 
a alguien que esta mal de salud eso baje nuestra 
vibración. Desde ese estado es muy poco lo que 
podemos hacer por esa persona. La mejor manera de 
ayudarla es imaginando su mayor estado de bienestar 
posible, conectarnos con eso y así automáticamente 
estaremos elevando nuestra vibración y somos 
muchísimo más útiles ya que estamos permitiendo su 
mejora de salud.

Recuerda todo lo creado fue antes pensado. Es 
importante que en la medida de lo posible te 
imagines siempre saludable, no solo a ti sino a 
tus seres queridos, y no incluyas en tu vibración 
pensamientos repetitivos que te generen angustias y 
mortificaciones con respecto a la salud. Al contrario, 
siéntete bien con tu cuerpo, si crees que tienes algo 
que cambiar o mejorar, sencillamente imagina esa 
mejora como si fuese ya una realidad, enfócate en lo 
que quieres y no en lo que no quieres

- Kahuilate Magazine - Randy Cid
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Registros Akashicos
							         y la salud
Los Registros Akashicos no sirven para 
curar / diagnosticar enfermedades físicas 
o mentales, más pudieran dar alguna pista 
de la razón por la cual ciertas dolencias 
aparecieron, ya que, en muchos casos hay 
un gran número de dolencias que son 
resultados de desequilibrios energéticos.

Nuestro cuerpo es nuestro aspecto más 
denso; si nuestro cuerpo manifiesta dolor y 
enfermedad es porque estamos haciendo (o 
no haciendo) algo que está bloqueando el 
flujo de energía vital y, por consiguiente, nos 
está generando ese dolor o enfermedad.

Dayana R. - Kahuilate Magazine - 

Y esto significa que a nivel físico  tenemos 
que cambiar algo (algún hábito inadecuado, 
pensamientos…) en nuestra vida para 
resolver el problema. Puede que ese hábito 
inadecuado que perjudica tu salud sea 
simplemente cambiar la postura en la que 
duermes, o mandar a paseo a una relación 
tóxica (puede ser una amiga, pareja, 
familiar…), cambiar la dieta y/o hacer más 
ejercicio… vamos, que si quieres mejorar 
tu salud tienes que hacer algo, porque si 
sigues igual jamás mejorarás.
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Ningún tipo de trabajo energético sustituye tu 
trabajo, los cambios que tienes que realizar (tu 
entorno, tus acciones, tu dieta, tus relaciones 
personales).

En los registros Akashicos puedes descubrir qué 
decisiones sanas te acercarán a tu Divinidad, para 
que pueda aumentar tu energía vital, paz interior 
y felicidad.

Recuerda,  en el momento en que te des cuenta 
de que eres una persona con infinitas virtudes, 
lo especial que eres, todo lo que vales… cojas 
el toro por los cuernos, cambies tus hábitos, te 
deshagas de patrones que te perjudican, etc, 
etc, etc… a partir de ahí recuperarás tu salud y tu 
energía. Atraerás un entorno laboral equilibrado, 
abundancia, relaciones equilibradas que te 
potenciarán infinitamente.

Los Registros Akashicos te pueden ayudar a 
entender cómo se creó la enfermedad, la raíz de 
la causa de la enfermedad y cómo hacer para 
recuperar tu salud y energía.

Los Registros Akashicos te indican por qué 
estás enfermando, qué circunstancias de tu 
vida te generan la enfermedad (ojo, ya te digo 
que no te diagnostican) y te sugieren lo que 
podrías cambiar en tu vida para recuperar la 
salud y la energía vital.

Pero no cometas el error de pensar que con una 
lectura de Registros Akashicos tus maestros, 
guías y seres queridos harán la magia para que 
tú recuperes la salud sin tú tener que hacer 
nada. Y no lo hacen por dos cosas:

1.- Respetan tu Libre Albedrío

2.- Si tus guías (o cualquier ser querido)

hicieran el trabajo por ti, no aprenderías.  

- Kahuilate Magazine - Dayana R.
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Rafael (hebreo: ָר ָפ Rāp̄ ,לֵא āʾ ēl, “el que Dios 
sana”; griego antiguo: Ραφαήλ, Raphaḗl; copto: 
ⲣⲁⲫⲁⲏⲗ, Rafaêl; árabe: ليئافر ‎ , Rafā’īl, or ليفارسإ, 
Isrāfīl; amhárico: ሩፋኤል, Rufaʾ el) es el arcángel 
responsable de las curaciones en la mayoría de 
religiones abrahámicas. 

Rafael es el patrón de los enfermos y los 
hospitales por ser el Ángel que trae a los seres 
humanos la energía sanadora de Dios

Nos ayuda a recordar que el cuerpo es 
un instrumento para el alma para poder 
evolucionar en este plano y por eso debe 
cuidarse con mucho amor.

También es el patrón de los ciegos, los 
farmacéuticos, las enfermeras, los médicos, los 
naturópatas, los curanderos y los viajeros.

San Rafael Arcángel
     La salud enviada por Dios
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1.- Arcángel de la sanación, de la consagración, 
de la esperanza y de la verdad.

2.- Arcángel de la sanación en todos los niveles, 
físico, emocional, mental y espiritual.

3.- Encargado de la protección de los viajeros.

4.- Encargado del poder de la vista y la visión de 
la verdad.

4 cualidades del Arcángel Rafael

Es guardián del rayo verde, que es la 
combinación del rayo amarillo-sabiduría 
y el rayo azul-Fe/Fuerza por lo que 
reúne las virtudes contenidas en estas 
manifestaciones del poder divino.

Arcángel Rafael es el jefe de                           
los ángeles sanadores.

Nos ayuda a soltar todo lo negativo 
acumulado a lo largo de la vida y nos ayuda 
a aceptar y comprender la sanación de Dios.

Nos apoya e intercede para poder librarnos 
de nuestro pasado y seguir el camino de la 
vida con una nueva visión del futuro llena 
de esperanza y regeneración.
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Dones del Arcángel Rafael:

1.- Sanación en todos los niveles: 

físico, mental, emocional y espiritual

2.- Verdad y ciencia

3.- Constancia para cumplir el plan divino

4.- Creación a través de visualización

5.- Concentración y dedicación

6.- Felicidad del hogar

7.- Protección en viaje

Chakra: Tercer ojo
Color: Verde 
Piedra: Esmeralda, Jade, 
Crisoprasa, Quantum Quattro
Día: jueves

Alessa R. - Kahuilate Magazine - 
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Oración al Arcángel Rafael

Amado Rafael, Arcángel de la curación y de la Consagración, te Amo y te bendigo 
y te doy gracias por todo lo que has hecho por mí y por la Humanidad.

Séllame en tu Llama de la Curación y de la Consagración y ayúdame a estar
 consciente… únicamente… de la perfección.

¡Te doy las gracias!

(Oración sacada del libro: “La Práctica de la Llamas”)

Rafael protege a los peregrinos en 
sus viajes, por lo que a menudo 
se le representa con un bastón. 
También es muy común verlo 
sobre un pez o enarbolándolo, 
alusión a la cura de Tobit con las 
entrañas del mismo. Algunos 
mosaicos primitivos lo muestran 
junto a otros arcángeles como un 
cortesano bizantino.

Imagen de San Rafael
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