Kvalifikacijos tobulinimas (kursai ir mokymai):

Konferencija "Kognityviné ir elgesio terapija 2022" (2022 m. rugséjo 17-18 d., Vilnius, Lietuva,

dvi dienos);

"KLINIKINIY IR SVEIKATOS PSICHOLOGU KONFERENCIA" (2022 m. spalio 6 d., BirStonas,

Lietuva, 8 valandos)

Priémimo ir jsipareigojimo terapija (ACT) su Steven Hayes (2023 m. liepos 24-25 d., Nikosija,

Kipras, 2 dienos);

Tarptautinés kontekstinio elgesio mokslo asociacijos (ACBS) pasauliné konferencija (2023 m.

liepos 26-28 d., Nikosija, Kipras);

Funkcinés analitinés terapijos intensyvus kursai (2024 m. birzelis, Budapestas, Vengrija, 20.5

valandy);

Fokusuota priémimo ir jsipareigojimo terapija - "FACT: Focussed Acceptance and

Commitment Therapy" (2024 m. liepos 23-25 d., Buenos aires, Argentina, 2 dienos);

Tarptautinés kontekstinio elgesio mokslo asociacijos (ACBS) pasauliné konferencija (2024 m.

liepos 25-28 d., Buenos aires, Argentina);

Perkélimas ir kontraperkélimas gestalto terapijoje su Jay Levin (2024 m. lapkriCio 15-17,

Vilnius, Lietuva, 16 valandy)

"Depresija: geStalto perspektyva" su Kristen R Myers (2025 m. geguzés 24-25 d., Vilnius,

Lietuva, 16 valandy);

ACT (Priemimo ir jsipareigojimo terapijos) terapeuto sertifikatas, patvirtintas Brity
psichologijos draugijos (BPS), akredituotas 3-o lygio ACT terapeutas (2025 m. kovas-birzelis,
iS viso 39 CPD val.)

Priemimo ir jsipareigojimo terapija traumos gydymui - TRAUMA-FOCUSED ACT with Russ

Harris (2025 m. birzelis, 2 dienos, Kluzas-Napoka, Rumunija);

European Summer Residential Gestalt Therapy Training Program - Gestalt Psychotherapy

Theory and Practice (2025 m. Liepos 13-25 d., BirStonas, Lietuva, 63 valandos);



"Trauma ir jos gydymas i geStalto perspektyvos" su Dr. Stephanie Goldsmith (2025 m. rugséjo

26 d., nuotoliu, 3 valandos);

»Profesinés kompetencijos ir atsparumo ugdymas per supervizijg profesinés karjeros eigoje"

su dr. Aisling McMahon (2025 m. rugséjo 29 d., nuotoliu, 3 valandos).

Narystés profesinése organizacijose:

Lietuvos psichology sajunga (asocijuotas narys)
Lietuvos gestaltinés psichoterapijos asociacija (asocijuotas narys)

Tarptautiné kontekstinio elgesio mokslo asociacija (Association for Contextual Behavioral

Science, ACBS) — ACT terapeuto narysté



