Partenaire (s) d’Imputabilite

Comment un partenaire d’imputabilité peut tout changer (James Clear — Atomic Habits)

Lors de chaque 1-2-1, webinaire, réunion de votre groupe, vous créez un contrat avec vous-méme pour vous
rendre meilleur. Ce contrat comporte plusieurs idées a développer, plusieurs décisions que vous vous
engagez a mettre en place. A premiére vue, un suivi de ces engagements peut paraitre une sur-formalité
superflue.

Le simple fait d’avoir un partenaire d’imputabilité est utile. Donner suite a vos engagements a une énorme
valeur accumulée pour accélérer votre croissance personnelle et professionnelle?

L’avantage « d’automatiser » ces points de contacts entre membres peut créer un « gain multiplicateur »
immeédiat des actions mises en place ou un « cout diminueur » de l'inaction. Savoir que quelqu’un est la pour
vous écouter peut étre une motivation puissante.

Quelques suggestions des sujets a aborder ensemble (non-exhaustif)

Toi - Tes Objectifs personnels — Tes objectifs Professionnels

1-2-1 - Réunion du Groupe - Conférencier - Webinaire - MyTEC

¢ Quels sont tes engagements cette période?

e Quelles décisions, quels résultats, en es-tu satisfait?

e As-tu mis en place tout ce que tu souhaites?

e De quoi as-tu besoin pour compléter?

e Comment va ton quotidien?

e As-tu regardé un webinaire live ou de la vidéothéque TEC-Canada?
e As-tu lu un article ou livre intéressant?

e Qu’aimerais tu aborder lors des prochaines réunions?

e Qu’as-tu appris? Que fais-tu differemment cette période?
e Quelles solutions cherches-tu?

e En quoi puis je t'aider, le groupe?

0 jugement, présence aidante, dynamisante, encourageante, positive.
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