
D e s s e r t s

Gaspacho de tomates  et  abricots  rôt is ,  maquereaux
à la  f lamme et  hui le  v ierge à  la  menthe.

Ou 

Aubergines  confites ,  brousse de chèvre  bio ,  pickles
de pêches  et  chapelure croust i l lante  aux herbes

Ribs  de boeuf  Aubrac bio  laqués ,  crémeux
de pommes de terres  au citron,  jus  réduit
au piment  d ’Espelette  

Ou

Arrivage du Grau du roi ,  caviar  de
courgette  au basi l ic ,  panisse  à  l ’o l ive  noire
et  jus  d ’arêtes  iodé

Fraises  marinées  au kosho de fraises  et
poivre ,  ganache mascarpone verveine et
gel  de  fraise

Ou

Mousse légère  au chocolat  noir ,  mon hui le
d ’ol ives  et  f leur  de se l  de  camargue 

E n t r é e s

P l a t s

F r o m a g e  +  1 2
Sélect ion de fromages  af f inés  

A U T H E N T I Q U E  -  6 0

M i s e  e n  b o u c h e  



D e s s e r t s

Dans l ’esprit  d ’une t ie l le ,  mi joté  d ’encornets  à
la  tomate sur  un pain pita  maison,  a ïol i  au
citron fermenté
  
Ou 

Oeuf  parfait ,  har icots  verts  et  pet i ts  pois  fra is
au miso de seig le ,  yaourt  de chèvre  fumé 

Tataki  de  Taureau de Camargue,  crémeux de
pois  chiche à  l ’a i l  confit ,  cromesqui  de pois
chiche aux herbes  et  jus  d ’une gardianne 

Ou

Arrivage du Grau du roi ,  r isotto de lent i l les
de la  ferme Puech truffé ,  épinards  juste
tombés,  v ierge de rhubarbe et  oeufs  de truite   

Fraises  marinées  au kosho de fraises
et  poivre ,  ganache mascarpone
verveine et  gel  de  fraise

Ou

Crémeux chocolat  60%,  caramel  de
café  à  la  vani l le ,  gavotte  cacaotée et
framboises  fraiches

E n t r é e s

P l a t s

F r o m a g e  
Pélardon des  Cévennes ,  miel  et  pignons

C A M A R G U E  -  8 5

M i s e  e n  b o u c h e



D e s s e r t

L’huitre  spécia le  Moana,  pickles  de
concombre et  noisettes  torréf iées  

Vite lo  Brandado,  f ines  tranches  de
veau mi  cuit ,  crémeux brandade,
tempura de câpres ,  pommes dauphine
au basi l ic

Crémeux chocolat  60%,  caramel  de
café  à  la  vani l le ,  gavotte  cacaotée et
framboises  fraiches

M i s e  e n  b o u c h e

P o i s s o n  

F r o m a g e
Ganache de chèvre frais  de  la  ferme
Puech,  nectar ines  rôt ies  au poivre

B A L A D E  -  1 1 0

E n t r é e
Foie  gras  mi  cuit  au cacao et  piment
d’Espelette ,  comptée de fraises ,
moel leux de châtaignes  

Gravlax  de truite  des  Fumades,  caviar
du château Cast i l lone,  betteraves  et
framboises

V i a n d e  



M E Z Z E S  À   
P A R T A G E R  -  5 5

Ho u m o u s  d e  p o i s  c h i c h e  
a u  c i t r o n  f e r m e n t é

P a i n  p i t a  m a i s o n  

F o c a c c i a ,  c h è v r e  f r a i s ,  
t a r t a r e  d e  t o m a t e s   

L a b n e h ,  c o n c o m b r e s  à  l a  m e n t h e  

M o n  h u i l e  d ’ o l i v e  e t  f l e u r  d e  s e l

T a r t a r e  d e  b o e u f  b a s i l i c  
e t  a i o l i  d ’ o l i v e s  n o i r e s  

H u i t r e s  C a m a r g u e  n ° 3 ,
p i c k l e s  d ’ é c h a l o t e s

Te m p u r a  d e  c o u r g e t t e s ,
 a ï o l i  s o b r a s s a d e

V o l  a u  v e n t  d e  B r a n d a d e ,  
p l e u r o t e  e t  p o i v r o n s  c o n f i t s



C O N V I V I A L I T É  -  5 0

P o u l e t  a u  c i t r o n  c o n f i t  m a i s o n  e t  o l i v e s ,  
a m a n d e s  g r i l l é e s  e t  h e r b e s  f r a i c h e s ,  

p o m m e s  d e  t e r r e  f o n d a n t e s

Te m p u r a  d e  c o u r g e t t e s ,  a ï o l i  s o b r a s s a d e

F l a n  p a t i s s i e r  à  l a  v a n i l l e

E n t r é e s  

O u

S t r a c i a t e l l a ,  t o m a t e s  e t  p ê c h e s  g r i l l é e s

P l a t s  

G a r d i a n n e  d e  T a u r e a u  d e  C a m a r g u e ,
m o u s s e l i n e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  a u x  c e b e t t e s   

O u

O u

R o u i l l e  d ’ e n c o r n e t s ,  
p o m m e s  d e  t e r r e  f o n d a n t e s ,  

l e g u m e s  c o n f i t s  e t  h e r b e s  f r a i c h e s   

P l a t e a u  d e  f r o m a g e s  +  1 2   

D e s s e r t s

O u

P a v l o v a  f r a i s e s  e t  v e r v e i n e  



A T E L I E R S  C U L I N A I R E
S U R - M E S U R E . . .

D é c o u v r e z  l ’ u n i v e r s  d e  l a
g a s t r o n o m i e  s o u s  u n  a u t r e  a n g l e .
A  m e s  c ô t é s ,  d e v e n e z  l e  c h e f  e n

a p p r e n a n t  d e s  t e c h n i q u e s
c u l i n a i r e s  p o i n t u e s ,  d e s  a s t u c e s  e t

d e s  d r e s s a g e s  m o d e r n e s .

C e s  a t e l i e r s  s o n t  p l a c é s  s o u s  l e
s i g n e  d u  p a r t a g e ,  d e  l a  c o nv i v i a l i t é

e t  d e  l a  b i e nv e i l l a n c e .

L o i n  d u  s t r e s s  d e s  f o u r n e a u x  e t  d u
q u o t i d i e n ,  s e n t o n s  l e s  p r o d u i t s ,

o b s e r v o n s  l e u r s  f o r m e s  e t  c o u l e u r s ,
é c o u t o n s  l e s  c u i s s o n s ,  g o û t o n s  e t
r e s p e c t o n s  l e s  b e a u x  p r o d u i t s  d e

n o t r e  r é g i o n .
 

R e s p e c t e r  c e  q u e  l ’o n  m a n g e ,  c ’e s t
c e  r e s p e c t e r  s o i - m ê m e .

À  p a r t i r  d e  5  p e r s o n n e s  
d e v i s  s u r  m e s u r e  e n  f o n c t i o n  d e  v o s  e nv i e s .

Q u e  c e  s o i t  :  u n  m e n u  c o m p l e t  p o u r  l e
d i n e r ,  l e v e r  u n  p o i s s o n ,  l a  c u i s i n e  v é g é t a l e ,
p r é p a r e r  u n  t a r t a r e ,  r é a l i s e r  u n  d e s s e r t  e n

p a r t i c u l i e r . . .  l a  s e u l e  l i m i t e  e s t  n o t r e
i m a g i n a t i o n .  



B A L A D E  G U S T A T I V E   
S U R - M E S U R E . . .

A u  t r av e r s  d e  c e t t e  e x p é r i e n c e  j e
s o u h a i t e  c r é e r  u n  s o u v e n i r  u n i q u e .

É l a b o r e r  u n  m e n u  l e  p r o c h e  d e
v o t r e  p e r s o n n a l i t é ,  d e  v o s  e nv i e s .

C a r  l a  c u i s i n e  e s t  u n e  é m o t i o n ,  e l l e
s e  v i t  e t  n o u s  f a i t  v i v r e .

 
E n  f o n c t i o n  d e s  s a i s o n s ,  j e

c o m p o s e r a i  p o u r  v o u s  l e  m e n u  l e
p l u s  e n  a d é q u a t i o n  p o u r  v o t r e

m o m e n t .

À  p a r t i r  d e  4  p e r s o n n e s  

D e v i s  s u r  m e s u r e  e n  f o n c t i o n  d e  v o s
e nv i e s ,  d e  v o s  g o û t s ,  d ’ u n  s o u v e n i r

d ’e n f a n c e ,  m a i s  a u s s i  d e s  s a i s o n s  e t  d e s
p r o d u i t s  d i s p o n i b l e s

“ D i s  m o i  c e  q u e  t u  m a n g e s ,  j e  t e  d i r a i s
c e  q u e  t u  e s  . . . ”

B r i l l a t - S av a r i n




