Schilafzyklus

eines einjahrigen Kindes

unvollstandiger
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40-50min.
leichter Schliaf,
leicht aufzuwecken

Babyschlafzykius
40-60 min.

30-40min. 20-30min.

Schlaf wird liefschlaf
leichter :

O0-10min.
Einschilafen/
Wegdammern

10-20min.
Schlaf wird
tiefer




