Vidinė energija
1 Nuspaudus dviračio padangos ventilį dujos plėsdamosi atliko 30 J darbą, o iš aplinkos gavo 10 J šilumos. Kiek pakito jų vidinė energija?
2 Lankstant vielą mokinys atliko 200 J darbą, 50 J šilumos kiekį vielos gabaliukas atidavė aplinkai. Kiek pakito vielos vidinė energija?
3 Verdantis puodas su vandeniu gavo 1000 J šilumos, vandens garai, esantys puode, pakėlė dangtį ir taip atliko 600 J darbą. Kiek pakito vandens garų vidinė energija?
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