Laikotarpis: 2022-04-04-2022-04-08

Tema:
Sveika mityba

Tikslas:
Siekti, kad vaikai jsisavinty Zinias apie sveikos mitybos principus

UZdaviniai:

1. Gebés atsakyti | klausima, koks maistas yra sveikas.

2. Gebés naujas zinias panaudoti su savaités tema susijusiose fizinése veiklose.
3. Gebés panaudoti jgytas zinias meninéje veikloje.

Individuali veikla (Ugdymo individualizavimas pagal vaiko poreikius, gebéjimus ir
kitus ypatumus):
K. D. Pasiiilyti pabandyti fizinius pratimus kaip nusiraminimo bida.

(Ugdomoji) veikla vaiky grupeléms (Ugdymo diferencijavimas pagal vaiky poreikius,
gebéjimus ir kitus ypatumus):

Darzoviy troskinio vaizdavimas iSkerpant ir priklijuojant darzoviy paveiksliukus i$
parduotuviy buklety.

Linksmyjy vitaminy pieSimas su piestukais.
Zoleliy piesimas su kreidelémis.

Zuvy aplikavimas i3 krepinio popieriaus.

Plakato “sveika mityba” raidziy tapymas su guasu.

Saveika/bendradarbiavimas su Seima (Auklétojuy, tévy (globéju) iniciatyvos, siiilymai,
bendradarbiavimo budai):
Padéka uz atnestas géles "Zalioji palangé" savaités temos metu.

Veikla visai vaiky grupei (Turinys, metodai, pagrindinés priemonés, vieta):

Temy teorinis pristatymas — Kur auga vaisiai, o kur darzovés, kokie jy atstovai, kokius
vitaminus, kokios darzovés ir vaisiai turi; mokinami nauji zodziai — “prieskoniai” ir “Zolelés”,
jvardinami jy atstovai, panaudojimo biidai; mokinami virimo ir troskinimo gamybos procesali,
kokie produktai tam naudojami; kokios zuvys biina ir jose esantis junginys “omega3”.
Pokalbiai, kodél reikia valgyti vaisius ir darzoves, Zuvj, maistui naudoti prieskonius, valgyti
daugiau virto ir troSkinto nei kepto maisto. Diskusija, ka valgome, o ko ne; kas sveika, kas
nesveika. Pakartojimas - kodél vitaminai tokie svarbis.

Sportuojama rytiniy manksSty metu pvz.:

Manksta pagal dainele “Vaisiai ir darzoveés” https://www.youtube.com/watch?v=1YHPpAKc-
mM

Lankstom galvq | priekj ir atgal, j kaire ir j deSine puses po 4 k.

Pecius sukam j priekj ir atgal 4 k.

Stovim isteis¢ rankas j Sonus, su viena ranka pro priekj keliaujam prie kitos nejudancios
rankos ir suplojam 4k.

Stovim isteisg rankas j Sonus, su viena ranka pro virsy keliaujam prie kitos nejudancios
rankos ir suplojam 4k.



https://www.youtube.com/watch?v=IYHPpAKc-mM
https://www.youtube.com/watch?v=IYHPpAKc-mM

Sulenkus kojas keliam kelius j virsy 4 k.

Su priesinga ranka bandome paliesti priesingq pédq 4 k.

Sokinéjame — Sokame, kad kojos atsistoty placiai, o rankos biity nuleistos j virsy, Sokame, kad
kojos susiglausty, rankos suploty virs galvos. 8 k.

Jtipstai j priekj 6 k. (2 min.),

zaidziami judris zaidimai - “Kur darzovés, o kur vaisiai”

tyréja is anksto ant spinteliy, staly sudélioja vaisius, ant Zemés ir kilimy darzoves. Vaikai
padalinami j dvi grupes turi surinkti sodininkai - vaisius, iikininkai darzoves ir kartu
grupelémis jvardinti darzoviy pavadinimus. (1 min. rinkimui, 1 min. pristatymui),

,»Kodél mane reikia valgyti?“

Tyréja perskaito tekstq, véliau darom judesj ir kartojam tekstq visi kartu.

Pomidoras - mane reikia valgyti dél to, kad biitum sveikas, kad uzaugtum. (rankas laikom
Sukabintas per atstumg nuo saves tarsi jose biity daug pomidory ir sukamés ratu 5k.)
Obuolys — mane reikia valgyti, kad biitum sveikas. (daug karty Sokinéjam j virsy tarsi nukrite
obuoliukai bandytume uzsokti atgal ant sakos)

Kriausé — mane reikia valgyti, kad uzaugtum ir biitum stiprus. (visi darom 5 pritipimus, nes
visi norim biuti stipriis)

Moliiigas — mane reikia valgyti, kad biuitum sveikas. (einam j priekj darydami jtipstus, tarsi
linktume nuo moliiigo svorio)

Braské — mane reikia valgyti, kad biitum stiprus. (létai, spyruoklivodami su keliais
atsitipiame pavirstame j mazas braskes, tada létai spyruokliuvodami atsistojame — uzaugame
2k.)

Bulvé — mane reikia valgyti, kad biitum stiprus, sveikas, didelis. (Atsisukam j vieng draugq ir
sukam rankas vieng aplink kitg — rodom kaip bulvé ridenasi j vieng puse, véliau tq patj
kartojame j kitq puse) (4,5 min.),

“Gaminame troskinj”

Visi einame ratu ir kartojame kartu su mokytoja — “Is pradziy plauname darzoves (sukame
delnus aplink vienas kitg,), tada bulves (triname delnus), lupame Zieve (vieng rankg
suspaudziam j kumstj, tai darZoveé, kitos pirstq naudojam kaip peilj), tada lupam bulves
(darom tq patj tik apkeiciam rankas), tada pjaustom darzoves ir bulves (vieng rankq laikom
iStiestq kaip lentele, kita istiesta pjaustom kaip su peiliu), tada pasiimam puodq (laikom
rankas istiestas pries save tarp ranky puodo dydzio tarpas),pripilam vandens (vaizduojam,
kad rankoj yra puodukas vandens, rankq keliame aukstyn), jjungiam ugnj (vaizduojam, kad
paspaudziam mygtukq), sudedame darzoves, bulves ir mésyte (sugniauziame kumscius ir virs
puodo juos atleidziame) jberiame druskos (su vienos rankos pirsciukais rodome, kad
beriame, rankq judiname virs jsivaizduojamo puodo) ir prieskoniy (tq patj darome su kita
ranka), troskiname (viena ranka vaizduojame, kad laikome puodq, kita rodo, kad kumstyje
laiko mentele ir maiso), paragaujame (ranka su “Saukstu” nusileidzZia j puodq ir pakyla prie
burnos), isjungiame ugnj (paspaudziame mygtukq) ir skanaujame (abi rankas leidZiame
Zemyn, vaizduojam, kad semiam maistq ir keliam prie burnos - valgome).

(4 min.),

“Verdame sriubg"

Visi vaikai sédi ratu. Mokiniai kartoja mokytojos Zodzius ir veiksmus. Paimame puodq (abi
rankos istiestos pries save, bet netiesios — rodome, kad tarp jy puodas), sudedame darzoves
(vaizduojame kad griebiame orq su viena ranka ir metame orq j puodg, kurj atstoja kita
ranka), bulves ir morkytes (su puodo nelaikancia ranka judiname pirstus tarsi kazkq mestume



i delno), papjaustome mésytés (viena ranka kumstis — mésa, kitos rankos pirstas peilis
pjausto kumstj), tada jpilame vandens (su abiem rankom vaizduojam, kad kazkq pilam), ir
pradedame virti (paspaudziame mygtukq), puodas verda (abi rankos sunertos tarp jy
jsivaizduojamas puodas, rankos sukasi j vieng puse), vis dar verda (rankos sukasi j kitg
puse), tada pasipurto (pakrato rankas) ir isverda (isjungiam ugnj), valgom (vaizduojam, kad
vienoj rankoj léksté, kitoj samtis, kuris pila sriubq j lékSte, tada samtj paliekam puode,
pasiimam Saukstq ir vaizduojam, kad valgom, tada glostom pilvelj, nes labai skanu). (4,5
min.),
“Auga zoleles”
visi atsitupia ir susiriecia j kamuoliukus, tada létai kylame j virsy aplink save apsikabing
rankomis (augame), tada létai isteisiame rankas j virsy (isdygo lapukai), pajudiname delnus j
skirtingas puses — pucia véjelis, pamakaluojame delnais — Sveicia saulyté. Kartojame dar
kelis kartus su variacijomis (rankos issitiesia pusiau — augalo lapai mazesni)(rankos sueina j
vieng vietq ir pradeda judéti — vaizduoja gélés Ziedg). (4 min.),
“Seklos keliong”
Vaizduojame, kad kasame Zeme, tada, kad dedame ten séklq, vaizduojame, kad jg uzkasame,
rodome, kad laistome su laistytuvu, sudedame ir judiname rankas “saulé sildo”, tada
sudedame rankas prie Zemés ir vaizduojame is pradziy pirstais, kad auga daigeliai, véliau
visomis rankomis, kad auga stiebeliai, rankos issikiria j Salis - iSaugo augalas. (1,5 min.),
Judrus Zaidimas pagal lietuviy liaudies daing “Aguonéle”™.
Klauseé zvirblis - ciulbuonélis
Pas ta pilkg karvelélj:
Kaip, kaip augalélj séja?  (2K)

Sitaip, Sitaip, va ir va kaip

Sitaip, Sitaip, va ir va kaip

Taip, taip augalélj séja. (2k delnai istiesti j virsy ir judinami j Sonus, kol dainuojama)
Klauseé zvirblis - ciulbuonélis
Pas ta pilkq karvelélj:
Kaip, kaip augalélj laisto?  (2K)

Sitaip, §itaip, va ir va kaip

Sitaip, Sitaip, va ir va kaip

Taip, taip augalélj laisto. (2k pirstais barbenama j Zemg)
Klausé zvirblis - ¢iulbuonélis
Pas ta pilkq karvelélj:
Kaip, kaip augalélis dygsta? (2k)

Sitaip, §itaip, va ir va kaip

Sitaip, Sitaip, va ir va kaip

Taip, taip augalélis dygsta. (2k pirstai nuo Zemés po vienq is kumscio kyla j virsy)
Klausé zvirblis - ciulbuonélis
Pas ta pilkq karvelélj:
Kaip, kaip augalélis auga? (2K)

Sitaip, Sitaip, va ir va kaip

Sitaip, Sitaip, va ir va kaip

Taip, taip augalélis auga. (2k viena kumstis su istiestu pirstu dedamas ant kito,
vaizduojamas augimas)



Klausé zvirblis - ¢iulbuonélis
Pas ta pilkq karvelélj:
Kaip, kaip augalélj rauna?  (2K)

Sitaip, Sitaip, va ir va kaip

Sitaip, Sitaip, va ir va kaip

Taip, taip augalélj rauna. (2k vienas kumstis dedamas ant kito ir abu jie stipriai keliami j
Virsy)
Klausé zvirblis - ciulbuonélis
Pas ta pilkq karvelélj:
Kaip, kaip augalélj mala?  (2K)

Sitaip, Sitaip, va ir va kaip

Sitaip, Sitaip, va ir va kaip

Taip, taip augalélj mala. (2k rankos sukasi aplink viena kitq j skirtingas puse) (3,5 min.),
“Zuvys ir tinklas”
Vaikai pasidalina j dvi grupes. Viena grupé - tinklas, kita grupé - Zuvys. Tie vaikai, kurie
vaidina tinklg, susikimba uz ranky ir sustoja vienoje aikstelés puséje. Vaikai kurie yra zuvys,
atsipalaidave stovi kitoje aikstelés puséje. Mokytojai davus komandg, vaikai "tinklas" béga
link Zuvy. Zuvy tikslas praspristi pro sukabintas rankas j kitq puse sutraukus tinklg. Tos
Zuvys, kurioms praspriisti nepavyko, stoja j tinklg. Zaidimas tesiamas, kol lieka viena Zuvis
nugalétoja. (4 min.),
“Karpiai ir lydeka”
Pusé vaiky stoja ratu (nendrés - is pradziy mergaités, o paskui berniukai). Vaikai vieni nuo
kity stovi per istiesty ranky atstumg. Mokytoja pasirenka vienq vaikq "lydekq". Lydeka stovi
ne rate. Like vaikai (kurie nesudaro rato - is pradziy mergaités, o paskui berniukai ) -
"karpiai" plaukioja (bégioja) rato viduryje. Kai Mokytoja sako: "lydeka!" vaikas ,, lydeka"
greitai jbéga j ratq ir stengiasi pagauti karpius, kurie skuba atsisésti arba atsistoti uz draugo,
kuris stovi rate (uz nendriy). Lydeka pagauna tuos karpius, kurie nespéjo pasislépti.
Pagautieji iSeina i§ rato. Zaidimas baigiasi, kai lydeka sugauna 5 karpius. Po to isrenkama
nauja lydeka. Zaidimas kartojamas. ( is viso 4,5 min.),
“Valgomas nevalgomas”
Mokiniai stovi ratu. Vienas yra vedéjas ir meta kamuolj bet kuriam ir sako valgomq daiktg
arba nevalgomgq. Jei ,,valgomas *, kamuolj reikia pagauti, o jei ,,nevalgomas ““ — atmusti.
Suklydes iseina i$ Zaidimo. (4 min.),
“Sveika nesveika”
Mokiniai stovi ratu. Vienas yra vedéjas ir meta kamuolj bet kuriam ir sako sveikg produktq
ar patiekalg arba nesveikq. Jei ,,sveikas “, kamuolj reikia pagauti, o jei ,, nesveikas‘“ —
atmusti. Suklydes iseina is Zaidimo. (3,5 min).
Savaites apmastymai, refleksija (Kaip sekési jgyvendinti numatyty tiksla ir uZdavinius):
Vaikai noriai dalyvavo fizinio aktyvumo veiklose, kruopsciai stengési atlikdami meninés
veiklos darbelius, aktyviai atsakingja rytiniy grupés valandéliy metu apie sveika mityba - R,
G, S, D, E, T. Vaikai isvardina sveikos mitybos principus — valgyti vaisius, darzoves,
prieskonius, Zoleles, Zuvj, virintg ir troSkinta maista. Bendrais bruozais papasakoja apie Siy
maisto produkty/patiekaly valgymo nauda: augimui, sveikatai, virSkinimui, Sirdziai, galvai.
Mokiniai teisingai jvardija, kas priklauso prieskoniams (cinamonas, krapai, petrazolés) ir
zoleléms (Ciobreliai). Atkartoja naujai iSmoktus Zodzius (prieskoniai, zolelés), sagvoka
(omega3), pavadinimus (maisto produkty). Apibiidina, kaip naudojamos Zolelés (arbatai



iSvirti), prieskoniai (uzsiberti ant maisto), gaminimo procesus (vandenj virém, déjom druska,
prieskoniy, brokoliy, bulves reikia nulupti, supjaustyti, tada virti) Pakartoja sveikus maisto
ruosimo budus (virimas ir troSkinimas). Atsimena ir jvardina sveikus (pagrinde vaisiai,
darzovés, virta kos¢) ir nesveikus (Koka kola, ,,¢ipsai, kepta vista) produktus ir patiekalus.

Demonstruoja, parodo, jvardija taikytus pratimus.



