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Pristatykite vieng ar kelias savo pedagoginéje praktikoje kilusias idéjas, kurios paskatino ar sudaré
prielaidas pedagoginei inovacijai
Pristatymgq pateikite atsakydami j pateiktus Klausimus:

1. Apibudinkite situacija, kuri sudaré¢ prielaidas inovacijai

e Kodél tai vadinama inovacija? Taikomi pratimai yra susij¢ su ugdymo turiniu — savaités
tema, todél ne tik skatina fizinj aktyvuma, bet ir padeda geriau jsiminti mokomo dalyko
informacija. Tokio tipo pratimai jstaigoje ir $io amziaus vaikams anksc¢iau nebuvo taikyti.

e Kokie pozymiai Jums parodé¢, kad reikalinga inovacija (kokia problema tai padéty i§spresti)?
Kryptingy fizinio aktyvumo veikly stoka.

e Su kokios Jusy darbo srities patobulinimu ar pagerinimu siejasi inovacija?
Fizinio aktyvumo skatinimu.

e Kokie dalyviai gali buti jtraukti diegiant inovacija?
4-5 mety vaikai.

Konkreti situacija, veiksmai, rezultatai:

Fizinio uzsiémimo pradzioje mergaité R. atrodo nuobodziaujanti, sako, kad jau pavargo, davus jai patarima,
kad pasedéty ant suoliuko, po kurio laiko grizta prie grupés draugy, bet po penkiy minuciy veél sakosi
pavargusi, nebenori dalyvauti veikloje.

Mentorei kvieciant vaikus susirinkti ant kilimo j ryting grupés valandéle berniukai laksto po grupe, taip
neklausydami grupés taisyklés — bégiojame sporto saléje ir lauke. Mokytojai griez¢iau pasakius atsiséda,
taciau ir toliau nenustygsta vietoje, nesiklauso, kas kalbama.

Fizinés veiklos metu zaidziant judry Zaidima be konkrecios temos, berniukai greitai praranda susidoméjima,
pradeda patys susigalvoti aktyvesniy uzsiémimy, sporto mokytojas juos pasodina, jie nesedi, Soka aplink
suoliukg.

2. Apibudinkite, kaip galima diegti pedagoging inovacija.

e Kokios konkre¢ios priemonés gali buti naudojamos inovacijos diegimui (medZiaga,
priemongs, veiksmai ir kt.)? Muzika manksStoms ir Sokiui (susijusi su savaités tema pvz.
kalbant apie vabalus ,,Vabaliuky dainelé*), tyrimo autorés sukurti manksty ir Sokiy judesiai,
aktyviy pertrauky taikymo principai, aktyviy pertrauky metu vaikams demonstruojami su
savaités tema susij¢ pratimai (pvz.: SliauZiam per kilima kaip kirminai), i§ ugdymo turinio
kylantys judris Zaidimai (pvz.” Rid rid rid margi marguéiai“ Velyky temai). Reikalingos
erdvés: laipting, nuo daikty atlaisvintos lauko aikstelés ir grupés teritorijos. Mediniai
marguciai, medziaginés pédos — judriems zaidimams.

e Kokia papildoma informacija reikalinga ir Jiis perzitiréjote inovacijos diegimui?

o Eberline, A., Judge, L., Walsh, A., Hensley, L. D., (2018). Relationship of
Enjoyment, Perceived Competence, and Cardiorespiratory Fitness to Physical
Activity Levels of Elementary School Children. Physical Educator. Summer2018,
Vol. 75 Issue 3, p394-413. 20p.

o Bartkevicitté R., Barzda A., Bulotait¢ G., Miliauské R., Drungilas V. (2019).
Mokyklinio amZziaus vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimo ataskaita.

o Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (2020). Bendrosios fizinio aktyvumo
rekomendacijos visoms amziaus grupéms.




o Bislyté, V. (2018). Fizinj aktyvumg skatinanti mokyklos aplinka. I$: Misija: vaiky
sveikatos kompetencija. Gerosios patirties knyga. Vilnius: Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras.

o Doyon, L. (2017). Parenkite savo vaika mokyklai. 500 psichomotoriniy zaidimy 2-6
mety vaikams. Vilnius.

o Birnbaum, J., Geyer, C., Kirchberg, F., Manios, Y., Koletzko, B. (2017). Effects of a
kindergarten-based, family-involved intervention on motor performance ability in 3-
to 6-year-old children: The ToyBox-study. Journal of Sports Sciences.

o Damian, M., Oltean, A., Damian, C. (2018). The Impact of Sedentary Behavior on
Health and the Need for Physical Activity in Children and Adolescents.

o Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5
years of age. In World Health Organization.

o Loy-Ee, C. B. P., Hoon Ng, P. M. (2018), The Effectiveness of a Formal Physical
Education Curriculum on the Physical Ability of Children in a Preschool Context.
Journal of Curriculum and Teaching.

o Skurvydas, A. (2017). Judesiy mokslas. Metodologija, mokymas, valdymas,
raumenys, sveikatinimas, treniravimas, reabilitacija. Kaunas: Vitae Litera.

o Tsangaridou, N. (2017). Early childhood teachers’ views about teaching physical
education: challenges and recommendations. Physical education and sport pedagogy.

https://www.pinkoatmeal.com/fun-brain-breaks-for-kindergarten-
preschool/?fbclid=IwAR3QUYbWIftndYPc96ZY vI2xPCKuclFy8cfiCHujDMLJUe318YmChglrFBw

e Kokius alternatyvius inovacijos sprendimus svarstéte? Svarséiau variantg aktyvius pratimus
taikyti skatinant vaiky démesinguma.

Situacija, veiksmai, rezultatai:

Kalbant tema apie ,,Duonos kelig* vaiky mazg susidom¢jimg ir sunkuma susikaupus pasédéti ir paklausyti
iSsprend¢ pirS¢iuky zaidimas ,,Grido kelias®“, kuris ne tik skatino vaiky fizinj aktyvuma, bet ir padéjo
jsiminti skirtingus duonos kelio etapus.

Rytinés grupés valandélés metu per teorinés medZiagos pristatymo dalj vaikai nerimsta, nebeiSsédi ant
keédes, sunkiai klausosi kg mokytoja pasakoja. Tuomet kvieciu vaikus kartu paSokti su pamokos tema
,Pingvinai Antarktidoje* susijusj Sokj pagal daing ,,Du pingvinai®. Vaikai noriai dalyvauja fizinéje veikloje,
véliau kur kas aktyviau ir ramiau dalyvauja likusioje pamokos dalyje — pamokos aptarime per klausimus —
atsakymus.

Rytinés grupés valandélés metu po medziagos pristatymo ir jtvirtinimo per interaktyvias uzduotis vaikus
kvie€iu pazaisti judry zaidima ,,RuSiuok SiukSles, kuris susijes su savaites tema ,,Laiskas Zemei“. Tai
padidina vaiky susidoméjima pamoka, jie aktyviai, su noru juda ir jsimena j kurj konteinerj, kokias atliekas
meta, kad surinkty daugiau tasky.
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