Nepamokinio renginio “Emociukai — kg jaucdiu dabar ir kg su tuo daryti” refleksija

Labai dziugu, kad jau nuo pat renginio pradzios, pradéjus klausinéti vaikus apie jy
zinomas emocijas, buvo parodytas susidoméjimas, jie aktyviai dalyvavo diskusijoje. Apie
Sios temos reikalingumg konkreciai ikimokyklinio ugdymo grupei supratau dar ankstesnés
praktikos metu, kai paklausus, kaip vaikai jauciasi, jy atsakymas buvo gerai arba blogai.
Vesdama $§j renginj suvokiau kaip svarbu yra paciai turéti aukstg emocinj intelekta, kad to
paties galétum mokinti ir Kitus.

Jausmams jvardinti parinkta si dainelé, nes vaikams ji labai patinka, ja nuolat dainuoja
ne tik grup¢je, bet ir namuose bei lauke. Tai buvo vienas i$§ mokiniy motyvavimo ir
sudominimo budy. Tai padaryti pavyko — mokiniai noriai dainavo daing kartu, jsijungé i
atsakinéjimag po jos. Jauciau pasididziavimg vaikais, kai jiems puikiai pavyko atpazinti ir
jvardinti ne tik jau Zinomus, bet ir dar tik pristatomus veidukuose pavaizduotus jausmus. Ne
visiems i$ jy pavyko atsakyti j klausimus apie pyk¢io valdymo, nusiraminimo biidus. Sunkiau
sekeési jvardinti baimés jausma, galbiit jis nebuvo aiskiai pavaizduotas.

Puikiai pavyko pritaikyti situacijy paveikslélius prie renginio temos, nes juose
pavaizduoti jausmai ir jvykiai yra labai panass, i tuos kurie vyksta vaiky grupéje, todel labai
aktualts ir suprantami. Didziajai daliai vaiky gerai sekési pasakoti apie juos bei parinkti ir
jvardinti tinkamus jausmus ir elgesj. Taciau tai padaryti pavyko ne visiems, todél svarbu ir
toliau kalbéti emocijy tema, padéti vaikams suprasti, ka ir kada jie jauc¢ia. Atliekant
individualy darbg vaikai labai savarankiSkai atliko uzduoti, tai parodé, kad ji jiems buvo
suprantama ir visiems jveikiama. Didzioji dalis vaizdavo liidnus veidukus, tac¢iau buvo ir
tokiy, kuriems jsiminé nuostabos, linksmumo, pyk¢io emocijos, kurios yra lygiai taip pat
svarbios kaip ir litdesys.

Aptarimo metu mokiniams labai patiko emocijy vaizdavimo zaidimas, kurj jie ir
véliau taiké savo Zaidimuose laisvu laiku, $ig uzduotj galima ateityje taikyti ir rytiniy grupés
valandéliy metu, siekiant i$siaiskinti kaip vaikai tuo metu jauciasi. IKimokyklinés grupés
draugams yra suprantama, kokios emocijos yra malonios, o kokios ne, ta¢iau ne visada
pavyksta pasakyti, koks elgesys yra tinkamas, o koks ne. Ypac sunkiai tai padaryti sekasi
i8dykusiems vaikams. Tai priverté mane susimastyti ir ateityje kiekvieng savaite paskirti po
dieng, kurios metu prisiminsime ir aiskinsimés konkre¢ig emocija, kaip jg atpazinti draugo
veide, kaip elgtis, kad padéti sau ir kitam.

Renginys tikrai buvo naudingas ir man, ir mokiniams parodé kaip svarbu yra elges;j
sieti su emocijomis ir mokéti jas atpazinti.



