Ikimokyklinio ugdymo pedagogu refleksiju apie pristatyta inovacija analizé

Jstaigoje yra SeSios ikimokyklinio ugdymo grupés, ju mokytojoms 2022 05 06
pristatyta inovacija, po to paprasyta uzpildyti i§ anksto atsiystas anketas. Paklaustos, kokius
metodus galéty pritaikyti savo Vveikloje, keturios i$ jy atsaké, kad fizinio aktyvumo pratimus
(,,Mankstas, Sokius, energingus zaidimus®, ,,Rykliy $okj, zaidimg “verdam sriubg®, mankstg
pagal eilérati®, ,.Sokius pagal vaikams Zinomas dainas, kliti¢iy ruoza“, ,,Skirtingy kiino daliy
mankstas, zaidimus susijusius su sveika mityba“). Trys i§ jy noréty pritaikyti emocijy
jsivertinimg veidukais (,,JJausmy jsivertinimg®“, ,Prie§ ir po veikly“). Viena jvardijo
susidoméjimg inovacijy diegimu grupéje, galimybe pritaikyti grupéje esanéius daiktus (vaisiy,
darzoviy muliazus, teptukus, suoliukus, pagalvéles, Zaislus) kaip sportuoti skatinancias
priemones.

Kaip jdomiausias, naudingiausias inovacijos diegimo aspektas keturiy mokytojy
iSskiriamas vaiky aktyvus dalyvavimas uzduotyse (,,Sukuriamos fizinj aktyvumg skatinancios
situacijos”, ,,Vaikai patys nori tyrinéti judesius, veiksmus, zaisti“, ,,Mokiniy mokymasis
patiems iSgirsti, isklausyti, iSbandyti, pajusti<). Dvi i$ apklausty pedagogiy teigia, kad tai yra
taikytos uzduotys ir pratimai (,,Veiklos susietos su savaités tema*, ,,Vaikams jdomu, jie yra
jtraukti ir sudominti*). Dar viena ikimokyklinio ugdymo pedagogé akcentuoja vertinimo
kriterijy iSsikélimo nauda (,,Vaikai ne tik zaidzia, bet ir veikly metu atsiskleidzia jy
démesingumas, taisyklingas uzduociy atlikimas, susikaupimas, jausmai, iStvermé bei saves
jsivertinimas®).

I$ apklausty mokytojy trys teigia, kad joms viskas patiko ir jos nieko nekeisty. Viena
pedagoge veiklas paskirstyty j du laikus ir taikyty jas ne tik rytiniy grupés valandéliy metu ,,Ne
tik rytais, bet ir po piety®. Kitos pasitilymas orientuotas j grupés tévus: ,,Kad tema dar labiau
bity jtvirtinta, kasdien pateikus trumpa aprasyma paprasycCiau tévy skatinti vaikus namuose
pakartoti pratimus ir papasakoti tévams ka, kodél reikia daryti*. Paskutiné apklaustoji teigia,
kad neskirstyty vaiky j grupeles ,,Visus fizinius pratimus atlik¢iau su visa grupe kartu®.

Vienas i$ dazniausiai jvardijamy (dviejy mokytojy) inovacijos privalumy yra vaiky
jsivertinimas: ,,Vaikai labiau pasisako apie savo savijautg, emocijas, kas jiems labiau patinka“,
»oavo kiino pojuciy pazinimas, savianalizé®. Taip pat akcentuojamos (trijy pedagogiy)
geresnés sveikos gyvensenos zinios po inovacijos: ,,Gilesnis vaiky suvokimas apie sveika
gyvensena apskritai®, ,,Platesnis sveikos gyvensenos supratimas®, ,,Gilesnis zinojimas apie
sveika mityba“. ISskiriami taikyty fizinio aktyvumo veikly privalumai: ,,Aktyvesnis mokiniy
jsitraukimas®, ,,Atlickami ne tik sporto sal¢je, bet ir grupés aplinkoje, kur vaikai praleidzia

kiekvieng dieng*, ,,Mokiniai mokomi zaidimy metu®, ,,Vaikai mokosi ir tobuléja“.



Tik dvi pedagogés jvardija su inovacija susijusius trukumus. Vienas i§ jy yra didelis
lankanc¢iy vaiky kiekis. Kitas — priemoniy ir patalpy fizinio aktyvumo pratimams taikyti stoka.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos jvardijo taikytas veiklas ir pratimus kaip jdomius,
naudingus, prasmingus, inovatyvius, sudominancius vaikus. Sitlyta ir toliau propaguoti sveika
gyvensena, tesiant fiziSkai aktyvias veiklas, jtraukti specialistus (dailé — smulkioji motorika,
logopedé - burnos mankstos), pritaikant inovacijos metu pastebétas tinkamas pagalbos
priemones, tobulinant sveikos mitybos tema. Pastebéta, kad inovacijos pristatymo metu noréta

iSvysti daugiau nuotrauky.



