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PRINCIPALES DIVISIONES DEL SISTEMA NERVIOSO 
 

 

Página del curso: https://neuroamg.com/  

 

Visión integral del sistema nervioso, parte 1: https://youtu.be/DQPcHMGNnwA  

Las meninges: https://youtu.be/xlTzoTCVhJ0  

Visión integral del sistema nervioso, parte 2: https://youtu.be/N4CFKucVZM0  

Visión integral del sistema nervioso, parte 3: https://youtu.be/yNEaeUDkHYM  

  

 

 

Introducción a la neuroanatomía y su importancia 

La neuroanatomía constituye una disciplina fundamental dentro de las neurociencias que se dedica al 

estudio sistemático de la estructura y organización del sistema nervioso. Su relevancia trasciende el 

ámbito puramente académico, ya que proporciona los cimientos necesarios para comprender los 

mecanismos que subyacen al funcionamiento cerebral y del sistema nervioso en su totalidad. Esta 

comprensión resulta esencial para el avance de la medicina moderna, la psicología experimental, la 

biología molecular y numerosas disciplinas que conforman el amplio espectro del conocimiento científico 

contemporáneo. 

 

Imaginemos por un momento el sistema nervioso como una inmensa red de comunicaciones que se 

extiende por todo el organismo, comparable a una compleja red de carreteras interconectadas que 

permite el flujo constante de información. Esta red especializada coordina las acciones del organismo y 

facilita la transmisión de señales entre sus diferentes componentes, estableciendo un diálogo constante 

entre el interior y el exterior del cuerpo. Desde una perspectiva organizacional, este sistema se estructura 

en dos componentes principales que trabajan de manera sincronizada: el Sistema Nervioso Central, que 

actúa como el centro de comando principal, y el Sistema Nervioso Periférico, que funciona como una 

extensa red de comunicaciones que conecta este centro con todas las regiones del organismo. 

 

El Sistema Nervioso Central: el centro de comando del organismo 

El Sistema Nervioso Central representa el núcleo neurálgico del control corporal y se encuentra 

constituido por dos estructuras fundamentales: el encéfalo y la médula espinal. Estas estructuras vitales 

se encuentran resguardadas por un sistema de protección múltiple que incluye los huesos del cráneo y 

la columna vertebral como primera línea de defensa, complementados por las meninges, un conjunto de 

capas de tejido conectivo que actúan como un sistema de amortiguación adicional. Esta arquitectura 
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defensiva no es casual, sino que refleja la importancia crítica de estas estructuras para la supervivencia 

del organismo. 

 

El encéfalo: la sede de la consciencia y el control 

El encéfalo, alojado dentro de la cavidad craneal, constituye la estructura más compleja y fascinante del 

sistema nervioso central. Su organización puede visualizarse como una serie de territorios 

especializados, cada uno con funciones específicas pero interconectados de manera intrincada. Esta 

división del trabajo neural permite una eficiencia extraordinaria en el procesamiento de información y la 

generación de respuestas adaptativas. 

 

El cerebro domina el paisaje encefálico como la estructura más voluminosa y prominente. Su división en 

dos hemisferios cerebrales no es meramente anatómica, sino que refleja una organización funcional 

sofisticada que permite el procesamiento paralelo de información compleja. Dentro de este territorio 

cerebral, podemos identificar regiones especializadas que funcionan como departamentos de una gran 

corporación neural. 

 

El lóbulo frontal emerge como el centro ejecutivo del cerebro, donde se orquestan los procesos de 

razonamiento superior, la planificación estratégica y la toma de decisiones. Aquí también residen los 

centros que controlan aspectos fundamentales del lenguaje hablado y la ejecución de movimientos 

voluntarios precisos. En contraste, el lóbulo parietal funciona como un sofisticado centro de 

procesamiento sensorial, donde las señales táctiles, propioceptivas y espaciales se integran para crear 

nuestra percepción del mundo físico que nos rodea. 

 

El lóbulo temporal alberga los archivos de nuestra experiencia personal, funcionando como una 

biblioteca viviente donde se almacenan los recuerdos y se procesan las señales auditivas. Es en esta 

región donde las ondas sonoras se transforman en melodías reconocibles y donde las palabras 

adquieren significado. Por su parte, el lóbulo occipital actúa como un laboratorio de procesamiento visual, 

donde los patrones de luz que alcanzan nuestros ojos se decodifican y transforman en las imágenes 

coherentes que conforman nuestra experiencia visual del mundo. 

 

Los núcleos de la base, también conocidos como ganglios basales, funcionan como un sistema de 

automatización neural que permite la ejecución fluida de movimientos complejos sin la necesidad de 

control consciente constante. Gracias a estas estructuras, podemos caminar, escribir o conducir un 

automóvil mientras nuestra atención consciente se enfoca en otras tareas. 
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El diencéfalo alberga estructuras de importancia fundamental para la regulación corporal. El tálamo actúa 

como una estación central de relevo, similar a una central telefónica antigua, donde las señales 

sensoriales se procesan y dirigen hacia sus destinos corticales apropiados. El hipotálamo, a pesar de su 

tamaño reducido, funciona como un termostato biológico que regula una amplia gama de funciones 

vitales, desde la temperatura corporal hasta los impulsos de hambre y sed, manteniendo el delicado 

equilibrio interno del organismo. 

 

El cerebelo, ubicado estratégicamente en la región posterior del encéfalo, puede compararse con un 

director de orquesta que coordina los movimientos corporales para lograr una ejecución armoniosa. Su 

papel resulta fundamental no solo en la coordinación motora fina, sino también en el mantenimiento del 

equilibrio postural y en el aprendizaje de nuevas habilidades motoras. 

 

El tronco encefálico constituye el puente vital que conecta el cerebro con la médula espinal, funcionando 

como un centro de control autónomo para las funciones más básicas de la supervivencia. En esta región 

se regulan procesos tan fundamentales como la respiración rítmica, el latido cardíaco constante y la 

presión arterial adecuada. Su organización en tres segmentos principales refleja la complejidad de estas 

funciones: el mesencéfalo controla reflejos visuales y auditivos importantes, el puente o protuberancia 

coordina funciones relacionadas con el sueño y la activación, mientras que la médula oblongada o bulbo 

raquídeo alberga los centros vitales para la respiración y la circulación. 

 

La médula espinal: la autopista de la información neural 

La médula espinal se extiende como una autopista neural cilíndrica desde la médula oblongada hasta la 

región lumbar de la columna vertebral. Esta estructura representa mucho más que un simple cable de 

conexión; constituye un centro de procesamiento de información en sí mismo, capaz de generar 

respuestas automáticas y coordinar funciones reflejas sin la necesidad de intervención cerebral directa. 

 

La médula espinal desempeña dos funciones principales que resultan fundamentales para el 

funcionamiento del organismo. En primer lugar, actúa como una vía de comunicación bidireccional de 

alta velocidad, conduciendo impulsos nerviosos ascendentes que llevan información sensorial desde la 

periferia hacia el cerebro, y señales descendentes que transportan órdenes motoras desde los centros 

superiores hacia los músculos y órganos efectores. En segundo lugar, funciona como un centro de 

procesamiento autónomo que puede generar respuestas reflejas inmediatas ante estímulos específicos, 
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proporcionando un sistema de respuesta rápida que puede actuar independientemente del control 

cerebral consciente. 

 

Esta organización dual de la médula espinal ilustra un principio fundamental de la neuroanatomía: la 

jerarquización funcional del sistema nervioso, donde diferentes niveles de complejidad neural trabajan 

de manera coordinada para generar respuestas adaptativas eficientes y apropiadas para cada situación 

específica. 

 

El Sistema Nervioso Periférico: la red de comunicación corporal 

El Sistema Nervioso Periférico constituye la extensa red de comunicaciones que conecta el centro de 

comando neural con todos los territorios del organismo. Podemos visualizar este sistema como una 

compleja red de cables y fibras que se ramifican desde el sistema nervioso central hacia cada rincón del 

cuerpo, estableciendo conexiones bidireccionales que permiten tanto la recepción de información 

sensorial como la transmisión de órdenes motoras y autonómicas. 

 

Esta red periférica se organiza funcionalmente en dos grandes divisiones que operan de manera 

complementaria pero con propósitos distintos. La primera división maneja las interacciones conscientes 

y voluntarias con el entorno, mientras que la segunda se encarga silenciosamente de mantener el 

funcionamiento interno del organismo. 

 

El sistema nervioso somático: el control consciente del movimiento 

El sistema nervioso somático representa nuestro sistema de control voluntario, la interfaz consciente 

entre nuestra voluntad y nuestras acciones físicas. Esta división del sistema nervioso periférico se 

encuentra bajo el control directo de nuestra consciencia y nos permite interactuar deliberadamente con 

el mundo que nos rodea. 

 

La arquitectura de este sistema se construye sobre dos tipos principales de conexiones neurales. Los 

nervios craneales constituyen doce pares de conexiones especializadas que emergen directamente del 

encéfalo, como cables de alta precisión que conectan los centros superiores con estructuras específicas 

de la cabeza y el cuello. Cada par craneal posee características únicas y funciones especializadas, desde 

el control de los músculos oculares hasta la transmisión de información olfatoria y gustativa. 

 

Complementando esta red craneal, los nervios espinales forman treinta y un pares de conexiones que 

emergen de la médula espinal a intervalos regulares, como ramas de un árbol que se extienden hacia 
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diferentes regiones del tronco y las extremidades. Estos nervios espinales transportan tanto información 

sensorial ascendente como comandos motores descendentes, estableciendo una comunicación 

bidireccional entre la médula espinal y los músculos esqueléticos, la piel y otras estructuras periféricas. 

 

El sistema nervioso autónomo: el guardián silencioso de la homeostasis 

El sistema nervioso autónomo opera como un sistema de control automático que funciona mayormente 

por debajo del umbral de la consciencia, regulando constantemente las funciones vitales que mantienen 

la vida. Esta división del sistema nervioso periférico actúa como un director de orquesta invisible que 

coordina una sinfonía fisiológica compleja sin requerir nuestra atención consciente. 

 

La organización funcional de este sistema autónomo refleja las demandas cambiantes del organismo a 

través de tres subdivisiones especializadas. El sistema simpático funciona como nuestro sistema de 

alerta y activación, preparando el organismo para enfrentar desafíos y situaciones de emergencia. 

Cuando percibimos una amenaza o necesitamos un rendimiento máximo, este sistema desencadena la 

respuesta de "lucha o huida", acelerando el ritmo cardíaco, dilatando las pupilas, liberando glucosa 

almacenada y redirigiendo el flujo sanguíneo hacia los músculos esqueléticos. 

 

En contraste, el sistema parasimpático actúa como nuestro sistema de conservación y recuperación, 

promoviendo las funciones de "descanso y digestión" que permiten al organismo recuperarse, crecer y 

almacenar energía. Este sistema ralentiza el ritmo cardíaco, estimula la digestión, promueve la salivación 

y facilita todos aquellos procesos que contribuyen al mantenimiento y la reparación corporal. 

 

El sistema entérico representa una tercera división fascinante que gobierna el complejo universo del 

tracto gastrointestinal. Frecuentemente denominado el "segundo cerebro" debido a su notable autonomía 

funcional, este sistema contiene más neuronas que la médula espinal completa y puede coordinar 

funciones digestivas complejas incluso cuando se encuentra desconectado del sistema nervioso central. 

 

Técnicas de exploración en neuroanatomía: ventanas hacia el cerebro vivo 

El estudio de la neuroanatomía ha experimentado una revolución extraordinaria con el desarrollo de 

tecnologías avanzadas que nos permiten explorar el cerebro vivo con un detalle sin precedentes. Estas 

técnicas de neuroimagen han transformado nuestra capacidad para visualizar y comprender tanto la 

estructura como la función del sistema nervioso, abriendo ventanas antes inimaginables hacia los 

misterios del cerebro humano. Su importancia trasciende el ámbito puramente investigativo, ya que 
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constituyen herramientas fundamentales para el diagnóstico clínico y el desarrollo de estrategias 

terapéuticas innovadoras. 

 

La resonancia magnética: el cartógrafo neural de alta precisión 

La resonancia magnética emerge como una de las técnicas más versátiles y poderosas en el arsenal del 

neurocientífico moderno. Esta tecnología aprovecha las propiedades magnéticas de los átomos de 

hidrógeno presentes en el agua corporal, utilizando campos magnéticos intensos para generar imágenes 

de extraordinario detalle anatómico. La ausencia de radiación ionizante convierte a esta técnica en una 

herramienta segura para estudios repetidos, permitiendo el seguimiento longitudinal de procesos 

neurológicos y el desarrollo cerebral. 

 

La capacidad de la resonancia magnética para distinguir entre diferentes tipos de tejido neural resulta 

particularmente valiosa. La sustancia gris, rica en cuerpos celulares neuronales, se visualiza de manera 

distinta a la sustancia blanca, compuesta principalmente por axones mielinizados. Esta diferenciación 

tisular permite la detección precisa de tumores cerebrales, lesiones isquémicas, procesos inflamatorios 

y anomalías del desarrollo, convirtiendo a esta técnica en una herramienta diagnóstica invaluable. 

 

La resonancia magnética funcional representa una evolución fascinante de esta tecnología, 

transformando el estudio estático de la anatomía en una exploración dinámica de la función cerebral. 

Basada en el principio de que las neuronas activas consumen más oxígeno y, por tanto, modifican las 

propiedades magnéticas de la sangre circundante, esta técnica detecta cambios sutiles en la oxigenación 

sanguínea que reflejan la actividad neuronal subyacente. El efecto BOLD permite la creación de mapas 

cerebrales funcionales en tiempo real, revelando qué regiones se activan durante tareas específicas y 

cómo diferentes áreas cerebrales se comunican entre sí para generar comportamientos complejos. 

 

La tomografía computarizada: la exploración rápida de emergencia 

La tomografía computarizada utiliza haces de rayos X que atraviesan el cerebro desde múltiples ángulos 

para crear imágenes transversales detalladas. Su principal ventaja radica en la velocidad de adquisición 

de imágenes y su excepcional capacidad para visualizar estructuras de diferentes densidades. Esta 

característica resulta fundamental en situaciones de emergencia médica, donde la detección rápida de 

hemorragias cerebrales, fracturas craneales o desplazamientos de estructuras intracraneales puede 

determinar la diferencia entre la vida y la muerte. 

 

La tomografía computarizada se convierte en la técnica de elección cuando se requiere una evaluación 

inmediata del estado cerebral, especialmente en casos de traumatismo craneoencefálico agudo o 
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sospecha de accidente cerebrovascular hemorrágico. Su capacidad para distinguir entre sangre fresca, 

tejido cerebral y líquido cefalorraquídeo proporciona información crítica para la toma de decisiones 

terapéuticas urgentes. 

 

Las técnicas de medicina nuclear: explorando el metabolismo cerebral 

La tomografía por emisión de positrones y la tomografía computarizada por emisión de fotón único 

representan ventanas únicas hacia los procesos bioquímicos que sustentan la función cerebral. Estas 

técnicas utilizan compuestos radiactivos especialmente diseñados que se acumulan en regiones 

cerebrales específicas según su actividad metabólica, permitiendo la visualización de procesos que 

permanecen invisibles para otras modalidades de imagen. 

 

La capacidad de estas técnicas para detectar cambios metabólicos antes de que aparezcan alteraciones 

estructurales visibles las convierte en herramientas particularmente valiosas para el diagnóstico 

temprano de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer o el Parkinson. Además, su utilidad 

en la evaluación de tumores cerebrales permite distinguir entre tejido tumoral viable y necrótico, 

información crucial para la planificación de tratamientos oncológicos. 

 

La tractografía por tensor de difusión: cartografiando las autopistas cerebrales 

La tractografía por tensor de difusión representa una de las innovaciones más fascinantes en 

neuroimagen, permitiendo la visualización tridimensional de los tractos de sustancia blanca que 

constituyen las "autopistas" de comunicación cerebral. Esta técnica aprovecha el hecho de que las 

moléculas de agua se difunden preferentemente a lo largo de las fibras nerviosas, creando patrones de 

difusión que revelan la orientación y integridad de los axones. 

 

La capacidad de mapear estas conexiones estructurales ha revolucionado nuestra comprensión de la 

conectividad cerebral y ha encontrado aplicaciones clínicas importantes en la planificación 

neuroquirúrgica. Los cirujanos pueden ahora visualizar los tractos nerviosos críticos antes de realizar 

intervenciones cerebrales, minimizando el riesgo de dañar conexiones importantes y preservando 

funciones neurológicas esenciales. 

 

La convergencia tecnológica: hacia una comprensión integral 

El verdadero poder de estas tecnologías emerge cuando se utilizan de manera complementaria, 

combinando sus fortalezas individuales para crear una imagen comprehensiva de la estructura y función 

cerebral. La integración de datos anatómicos de alta resolución con información funcional y metabólica 
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permite a los investigadores y clínicos desarrollar modelos cada vez más sofisticados del funcionamiento 

cerebral normal y patológico. 

 

Esta convergencia tecnológica continúa impulsando el progreso en neuroanatomía y neurociencias, 

prometiendo revelaciones futuras que profundizarán nuestra comprensión de la mente humana y 

mejorarán nuestra capacidad para tratar los trastornos neurológicos que afectan a millones de personas 

en todo el mundo. 

 

Conclusión: integrando la complejidad neural 

El estudio de la neuroanatomía nos revela un universo de complejidad extraordinaria donde cada 

estructura, desde el más pequeño núcleo hasta los extensos tractos de sustancia blanca, desempeña 

un papel específico en la sinfonía neural que define nuestra experiencia consciente. A través de este 

recorrido introductorio, hemos explorado cómo el sistema nervioso central actúa como el centro de 

comando que procesa información y genera respuestas, mientras que el sistema nervioso periférico 

funciona como una red de comunicación que conecta este centro con todos los territorios corporales. 

 

La arquitectura del sistema nervioso refleja millones de años de evolución, donde cada nivel de 

organización, desde las neuronas individuales hasta los circuitos complejos, ha sido refinado para 

optimizar la supervivencia y la adaptación. El cerebro, con sus regiones especializadas, no funciona 

como compartimentos aislados, sino como una red integrada donde la información fluye constantemente 

entre diferentes áreas para generar percepciones coherentes, decisiones adaptativas y respuestas 

coordinadas. 

 

Las técnicas modernas de neuroimagen han transformado nuestra capacidad para estudiar este sistema 

complejo, permitiéndonos observar el cerebro vivo en acción y comprender tanto su organización 

estructural como su funcionamiento dinámico. Esta revolución tecnológica continúa expandiendo las 

fronteras del conocimiento neuroanatómico y promete nuevos descubrimientos que transformarán 

nuestra comprensión de la mente humana. 

 

La neuroanatomía no es simplemente el estudio de estructuras estáticas, sino la exploración de un 

sistema dinámico que constantemente se adapta, aprende y evoluciona. Comprender esta organización 

fundamental constituye el primer paso esencial para adentrarse en los misterios más profundos de las 

neurociencias y desarrollar estrategias terapéuticas innovadoras para los trastornos neurológicos del 

futuro. 
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Actividades de refuerzo 

Actividad 1: Construcción de un mapa conceptual neuroanatómico 

Crea un mapa conceptual que ilustre las conexiones entre las diferentes estructuras del sistema nervioso 

central y periférico. Utiliza una hoja grande de papel y comienza colocando "Sistema Nervioso" en el 

centro. Desde ahí, desarrolla ramas hacia el SNC y SNP, y continúa subdividiendo cada rama con sus 

componentes principales. Utiliza diferentes colores para distinguir entre estructuras anatómicas y 

funciones fisiológicas. Conecta estructuras relacionadas con líneas y añade etiquetas que expliquen 

estas relaciones. Esta actividad te ayudará a visualizar la organización jerárquica del sistema nervioso y 

a identificar las interconexiones funcionales entre diferentes regiones. 

 

Actividad 2: Diario de observación neurológica personal 

Durante una semana, mantén un diario donde registres ejemplos cotidianos de funcionamiento del 

sistema nervioso que hayas experimentado personalmente. Incluye situaciones que involucren el 

sistema nervioso somático (como aprender una nueva habilidad motora o responder a estímulos 

sensoriales) y el sistema nervioso autónomo (como cambios en el ritmo cardíaco durante el ejercicio o 

la respuesta de "lucha o huida" en situaciones estresantes). Para cada observación, identifica qué 

estructuras neuroanatómicas estudiadas en este capítulo podrían estar involucradas. Esta actividad te 

permitirá conectar los conceptos teóricos con experiencias reales y desarrollar una apreciación práctica 

de cómo funciona tu propio sistema nervioso. 

 

Preguntas de evaluación conceptual 

1. Análisis comparativo de divisiones funcionales: Explica detalladamente las diferencias fundamentales 

entre el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico, considerando no solo su localización 

anatómica, sino también sus funciones específicas, tipos de procesamiento de información y su 

importancia relativa en el control corporal. ¿Cómo se complementan estas dos divisiones para generar 

respuestas adaptativas integradas? 

 

2. Integración funcional del encéfalo: Describe cómo las diferentes regiones encefálicas (cerebro, 

cerebelo, tronco encefálico y diencéfalo) trabajan de manera coordinada para ejecutar una actividad 

compleja como conducir un automóvil en tráfico intenso. Identifica qué estructuras específicas 

participarían en cada aspecto de esta tarea y explica cómo se integra la información entre estas regiones. 
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3. Autonomía vs. control consciente: Analiza las ventajas evolutivas de tener un sistema nervioso 

autónomo que opera independientemente de la consciencia, comparándolo con el sistema nervioso 

somático que requiere control voluntario. ¿En qué situaciones específicas cada tipo de control resulta 

más ventajoso para la supervivencia del organismo? 

 

4. Aplicaciones clínicas de neuroimagen: Selecciona una técnica de neuroimagen estudiada en este 

capítulo y explica detalladamente cómo un médico podría utilizarla para diagnosticar y monitorear un 

trastorno neurológico específico. Considera las ventajas y limitaciones de la técnica elegida, y justifica 

por qué sería la más apropiada para el caso que propones. 

 

5. Jerarquización neural y procesamiento de información: Explica el concepto de jerarquización funcional 

en el sistema nervioso, utilizando ejemplos específicos de cómo diferentes niveles (médula espinal, 

tronco encefálico, estructuras subcorticales y corteza cerebral) procesan y responden a la información 

sensorial. ¿Cómo contribuye esta organización jerárquica a la eficiencia del sistema nervioso? 

 

6. Evolución y especialización neuroanatómica: Reflexiona sobre cómo la organización actual del 

sistema nervioso humano refleja presiones evolutivas específicas. ¿Qué ventajas adaptativas 

proporcionan características como la lateralización cerebral, la especialización cortical y la existencia de 

sistemas neurales redundantes? ¿Cómo podrían estas características haber influido en el desarrollo de 

capacidades cognitivas superiores únicas en los humanos? 

 


