
■ Fiches d’activités rentrée maternelle

Un petit guide ludique et créatif proposé par Plastnat pour accompagner les enfants lors de la
rentrée en maternelle.

■ Idées d’activités manuelles
• Collage de formes géométriques colorées (triangles, carrés, rectangles, cercles).
• Peinture libre avec des empreintes de mains ou de tampons en mousse.
• Création d’un petit pot à crayons avec du plastique recyclé.

■ Modèles de fiches créatives
Vous trouverez ci-dessous une section d’étiquettes à imprimer. Les cases sont volontairement
laissées vides afin que les enfants puissent les personnaliser et les découper.

Étiquette 1 Étiquette 2 Étiquette 3

Étiquette 4 Étiquette 5 Étiquette 6



■ Projets écologiques avec du plastique recyclé
Quelques exemples simples pour sensibiliser les enfants au recyclage :
• Fabriquer une tirelire avec une bouteille en plastique.
• Créer des pots de fleurs à partir de contenants recyclés.
• Réaliser des colliers ou bracelets avec des bouchons colorés.


