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Kwestionariusz Poczucia Wtasnej Wartosci
arkusz dla rodzica/opiekuna

1. Zasada dziatania:

Jako opiekun, petnisz kluczowa role w obserwacji i zrozumieniu reakcji oraz zachowan
swojego dziecka lub podopiecznego. Dzieki codziennej interakcji i spedzanemu czasowi z
dzieckiem, zdobywasz unikalny wglad w jego Swiat emocji, potrzeb i wyzwan. Wiedza ta
umozliwia Ci lepsze zrozumienie tego, kim jest Twoje dziecko/podopieczny oraz jakie sg jego
potrzeby i dazenia.

Wypetniajgc ponizszy test wyboru, prosze Cie o spojrzenie na zachowania
dziecka/podopiecznego z szerokiej perspektywy, uwzgledniajac nie tylko pojedyncze sytuacje,
ale takze ogdlny trend zachowan z ostatniego miesigca lub kwartatu. Jest to istotne, poniewaz
dzieci mogg przejawiac rézne zachowania w réznych sytuacjach, a analiza dtuzszego okresu
czasu pozwala na bardziej wiarygodne ocenienie ich poczucia wtasnej wartosci. Zachecam Cie
do udzielenia odpowiedzi na pytania po gtebszej refleksji i obserwacji, aby wynik byt jak
najbardziej trafny. Pamietaj, ze wszelkie odpowiedzi sg wazne i nie ma ztych czy dobrych.
Kazda odpowiedz? przyczynia sie do petniejszego zrozumienia stanu emocjonalnego i poczucia
wtasnej wartosci Twojego dziecka lub podopiecznego. Do kazdego pytania mozesz zaznaczy¢
tylko jedng odpowiedz.

2. Test wyboru:

01. Czy dziecko czesto wyraza zadowolenie ze swoich osiggnie¢ lub umiejetnosci?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt

02. Czy dziecko wydaje sie pewne siebie w nowych sytuacjach?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt

03. Jak czesto dziecko poradzi sobie z krytyka lub porazkg?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy- 1 punkt

04. Czy dziecko zdaje sie ceni¢ swoje relacje z innymi dzie¢mi?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy- 1 punkt

05. Czy dziecko chetnie prébuje nowych rzeczy lub podejmuje wyzwania?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt

06. Jak czesto dziecko wyraza zaniepokojenie lub niepewnosé co do swoich umiejetnosci?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt
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07. Czy Twdj sposéb komunikacji z dzieckiem uwzglednia pozytywne aspekty jego osiggniec i
zachowan?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy-1 punkt

08. Czy dziecko wydaje sie zadowolone z wtasnego wyglagdu?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt

09. Jak czesto dziecko wyraza wdziecznos¢ za to, co ma?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt

10. Czy dziecko jest otwarte na wspotprace i wspdtdziatanie z innymi?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy- 1 punkt

11. Czy dziecko potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby i uczucia w sposdb asertywny?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt

12. Czy dziecko jest zainteresowane rozwijaniem swoich umiejetnosci?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy- 1 punkt

13. Czy dziecko potrafi radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, takimi jak zto$¢ czy smutek?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt

14. Jak czesto dziecko okazuje empatie i zrozumienie wobec innych?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy- 1 punkt

15. Czy dziecko jest swiadome swoich mocnych stron i stabych stron?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy- 1 punkt

16. Jak czesto dziecko wyraza szacunek dla siebie i innych?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt

17. Czy dziecko podejmuje inicjatywe w rozwigzywaniu problemow?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt

18. Czy dziecko potrafi zidentyfikowaé swoje cele i dgzy¢ do ich osiggniecia?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy-1 punkt
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19. Czy dziecko czuje sie akceptowane i wspierane w swoim $rodowisku domowym?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy -1 punkt

20. Jak czesto dziecko doswiadcza pozytywnych emociji, takich jak radosé czy duma?
A) Zawsze - 4 punkty | B) Czasami- 3 punkty | C) Rzadko -2 punkty | Nigdy-1 punkt

3. Wynik:
Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania, zsumuj punkty, aby uzyskac tgczng liczbe

punktdw, nastepnie uzyskang liczbe pordwnaj z ponizszymi grupami:
100-90 punktow:
Swietne poczucie wtasnej wartosci
- dziecko wykazuje bardzo wysoki poziom pewnosci siebie i samoakceptacji;
- wsparcie i zacheta do dalszego rozwoju mogg by¢ kontynuowane.
89-70 punktéw:
Dobre poczucie wtasnej wartosci
- dziecko wykazuje zdrowe poczucie wtasnej wartosci, ale istnieje miejsce na dalsze
wzmacnianie pewnosci siebie;
- kontynuuj wsparcie emocjonalne i pozytywng komunikacje.
69-50 punktéw:
Mozliwa poprawa
- dziecko moze potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia w budowaniu pewnosci siebie i
samoakceptacji;
- skoncentruj sie na zachecaniu do pozytywnego myslenia i wyrazania wdziecznosci.
49-36 punktéw:
Obnizone poczucie wtasnej wartosci
- istniejg wyrazne wskazniki niskiego poczucia wtasnej wartosci u dziecka,
- warto skupi¢ sie na budowaniu poczucia wartosci poprzez pozytywng komunikacje oraz
wsparcie emocjonalne.
Ponizej 35 punktdéw:
Bardzo niskie poczucie wtasnej wartosci
- dziecko wykazuje bardzo niskie poczucie wtasnej wartosci i moze potrzebowacd
profesjonalnego wsparcia,
- warto rozwazy¢ rozmowe z psychologiem lub psychoterapeutg w celu dalszej oceny i
wsparcia dziecka.

Niniejszy kwestionariusz nie stanowi narzedzia diagnostycznego/psychologicznego i nie powinien by¢ uzywany jako zamiennik
profesjonalnej diagnostyki psychologicznej. Jego gtdéwnym celem jest wsparcie rodzicéw oraz opiekundw we wstepnej analizie
poczucia wiasnej wartosci dziecka. Kwestionariusz ten moze postuzy¢ jako pomoc w zrozumieniu, jak dziecko postrzega siebie
w réznych aspektach swojego zycia, co moze by¢ przydatne w planowaniu odpowiedniego wsparcia emocjonalnego i
rozwojowego.

Zaleca sie, aby rodzice i opiekunowie korzystali z tego kwestionariusza okresowo, poniewaz emocje i samopoczucie dzieci,
podobnie jak u dorostych, moga ulega¢ zmianom w czasie. Regularne korzystanie z kwestionariusza moze pomdc w zauwazeniu
zmian w poczuciu wiasnej wartosci i dostosowaniu wsparcia, ktére dziecko otrzymuje. W przypadku obaw zwigzanych z
wynikami kwestionariusza lub obserwowanych zachowan, zaleca sie konsultacje z kwalifikowanym specjalistg w celu uzyskania
dalszej oceny i wsparcia.
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