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1. Jakie są Twoje bazowe przekonania? 
Odpowiedź: 
.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

 

2. Wyobraź sobie nowy start dla siebie. Co byś sobie powiedział/a? 
Odpowiedź: 
.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

 

3. Pomyśl o tym, na co zasługujesz w miłości i relacjach. Co byś sobie powiedział/a? 
Odpowiedź: 
.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

 

4. Które przekonania pochodzą z dzieciństwa? 
Odpowiedź: 
.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

 

  



B A Z O W E  P R Z E K O N A N I A  | 2 
 

© Mike Woodworm - www.fvcktycznie.com [Soulogy CIC], 2024. 
Wszelkie prawa zastrzeżone. Materiały udostępniane są bezpłatnie wyłącznie do użytku osobistego. Zabronione 

jest ich kopiowanie, modyfikowanie, rozpowszechnianie lub wykorzystywanie w pracy terapeutycznej przez 
osoby trzecie bez zgody autora. 

 
 

 

5. Które przekonania zostały ukształtowane i zrewidowane albo nawet utworzone w dorosłości? 
Odpowiedź: 
.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

6. Jak Twoje bazowe przekonania powstrzymują Cię i w jaki sposób mogłyby pomagać w dążeniu 
do Twoich celów? 
Odpowiedź: 
.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

 

7. Czy Twoje bazowe przekonania „zaprowadziły” Cię lub utrzymują w toksycznych relacjach? 
Odpowiedź: 
.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 


