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1. Jakie s Twoje bazowe przekonania?
Odpowiedz:

2. Wyobraz sobie nowy start dla siebie. Co bys sobie powiedziat/a?
Odpowiedz:

3. Pomysl o tym, na co zastugujesz w mitosci i relacjach. Co bys sobie powiedziat/a?
Odpowiedz:

4. Ktére przekonania pochodzg z dziecinstwa?
Odpowiedz:
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5. Ktére przekonania zostaty uksztattowane i zrewidowane albo nawet utworzone w dorostosci?
Odpowiedz:

6. Jak Twoje bazowe przekonania powstrzymuja Cie i w jaki sposéb mogtyby pomaga¢ w dazeniu
do Twoich celéw?
Odpowiedz:

7. Czy Twoje bazowe przekonania ,,zaprowadzity” Cie lub utrzymujg w toksycznych relacjach?
Odpowiedz:
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