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OF JE NU 7 OF 47 BENT, LEREN DRUMMEN KAN ALTIJD.

IN DIT KORTE DOCUMENT KRIJG JE ALLES WAT JE MOET WETEN
OM GOED VAN START TE GAAN: VAN PROEFLES TOT

DRUMSTOKKEN EN OEFENEN.

JE KUNT DEZE PDF BEWAREN OF PRINTEN.
SCAN DE QR-CODES OM SNEL BIJ DE JUISTE INFO TE KOMEN.
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VEELGEMAAKTE
BEGINNERSFOUTEN

(EN HOE JE ZE
VOORKOMT)

– BEGIN NIET TE SNEL MET INGEWIKKELDE FILLS OF LIEDJES
– ZORG VOOR GOEDE ZITHOUDING EN HOOGTE VAN JE KRUK

– OEFEN NIET TE LANG ZONDER PAUZE
– SPEEL NIET TE HARD, GELUID IS LEUKER ALS JE HET BEHEERST

– FOCUS NIET ALLEEN OP JE HANDEN: GEBRUIK JE VOETEN!

TIP: MAAK KORTE, DAGELIJKSE SPEELMOMENTEN VAN 10–15
MINUTEN. RITME KOMT MET HERHALING, NIET MET HAAST.
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WAT HEB JE NODIG
OM TE STARTEN?

✔ DRUMSTOKKEN
BEGIN MET 5A OF 7A STOKKEN. DIE KRIJG JE GRATIS VAN ONS

ALS JE START MET DRUMLES.

✔ GEHOORBESCHERMING
OORDOPPEN OF EEN DEMPENDE KOPTELEFOON. ZO

BESCHERM JE JE OREN ÉN HOOR JE JEZELF BETER.

✔ OEFENPLEK
GEEN RUIMTE OF BUREN? DAN IS EEN ELEKTRONISCH

DRUMSTEL IDEAAL VOOR THUIS.
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MUZIEK =
STRUCTUUR, FOCUS
EN ONTPRIKKELING

HEB JIJ OF JE KIND EEN GEVOELIG OF NEURODIVERS BREIN?
DAN WERKT RITME ALS ANKER. HET HELPT BIJ CONCENTRATIE,

ZELFVERTROUWEN EN HET VERWERKEN VAN PRIKKELS.

BIJ DRUMSCHOOL STEFAN VAN DE BRUG WERKEN WE BEWUST
MET MUZIEK ALS HOUVAST.

ONS SPECIALE PROGRAMMA IS ONTWIKKELD VOOR OUDERS,
DOCENTEN EN MUZIKANTEN.

🧠 ONTDEK HET PROGRAMMA MUZIEK & NEURODIVERSITEIT
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ENTHOUSIAST
GEWORDEN? ZO

SCHRIJF JE JE IN.

STARTEN IS SIMPEL. VUL HET INSCHRIJFFORMULIER IN EN WIJ
BEVESTIGEN JE LESTIJD.

🎯 30 MINUTEN PER WEEK – €76,95 P/M (ONDER 21)
⭐ 45 MINUTEN PER WEEK – €115,43 P/M (ONDER 21)

🌀 OM DE WEEK – VANAF €45,83 P/M
📞 OOK MOGELIJK VIA ZOOM OF GOOGLE MEET


