



Des preuves d'amour  
Analyses & Critiques


1. Contexte et tonalité 
Dans ce drame intimiste, Alice Douard explore les enjeux de la parentalité et 
de la reconnaissance dans un couple lesbien contemporain. Céline attend 
l’arrivée de son premier enfant, mais ce n’est pas elle qui porte la 
grossesse : c’est sa compagne, Nadia. À travers cette situation, le film 
interroge la place symbolique, sociale et juridique de la mère non biologique. 
La tonalité est douce, lucide et sensible, oscillant entre réalisme social et 
émotion contenue.

2. Personnages et leur rôle 
• Céline : protagoniste principale, future mère non biologique, traversée par 

le doute, la frustration et l’amour. Elle incarne la quête de légitimité face 
aux normes sociales.


• Nadia : sa compagne, enceinte, ancrée dans la maternité corporelle ; elle 
symbolise la part « visible » et reconnue du couple parental.


• La mère de Céline et les amis : miroirs de la société, ils questionnent et 
renvoient leurs propres préjugés, révélant la pression du regard extérieur.


3. Dynamiques relationnelles 
Le couple Céline–Nadia est au cœur d’une tension subtile : l’amour profond 
entre elles se heurte à une asymétrie de reconnaissance. Céline ressent à la 
fois la joie d’être mère et la douleur d’être perçue comme « l’autre ». Leurs 
échanges oscillent entre tendresse et incompréhension, tandis que le regard 
de la famille et des institutions agit comme catalyseur de leurs doutes.

4. Thématiques majeures 
• Maternité et légitimité : la place de la mère non biologique dans le couple 

et face à la loi.

• Amour et reconnaissance : l’amour suffit-il à fonder la parentalité ?

• Normes sociales et regard des autres : le jugement du cercle familial et 

institutionnel pèse sur l’intime.
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• Identité et invisibilité : Céline cherche à exister dans un cadre qui ne 
reconnaît pas encore pleinement sa parentalité.


• Modernité du couple : questionnement sur la filiation, la famille et la 
reconnaissance des parentalités plurielles.


5. Mise en scène 
Alice Douard choisit une mise en scène naturaliste, fluide et pudique. La 
caméra s’attarde sur les gestes du quotidien, les silences et les regards. Les 
décors domestiques deviennent le lieu de la réflexion intime. La lumière, 
souvent douce et naturelle, traduit la chaleur du lien amoureux tout en 
laissant affleurer la mélancolie du doute. Le montage privilégie l’observation 
à l’explication, renforçant l’immersion émotionnelle.

6. Conclusion critique 
Des preuves d’amour est un film à la fois politique et sensible, qui aborde la 
parentalité queer avec justesse et humanité. En s’attachant au parcours de 
Céline, Alice Douard questionne le rôle des lois, des corps et du regard 
social dans la définition de la maternité. Porté par une écriture fine et une 
mise en scène délicate, le film offre une réflexion universelle sur l’amour et la 
reconnaissance. Une œuvre subtile, émouvante et essentielle dans le 
cinéma français contemporain.
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