DOJRZALE DO ZMIANY

QUIZ - MOJA GOTOWOSC NA
ZMWANY W 2YCW

Zapraszam Cie do krétkiego quizu, ktéry pomoze Ci zobaczy¢ czy jestes juz gotowa na podjecie istotnych
decyzji czy jeszcze potrzebujesz czasu i nie jest to dobry moment na zmiany. Odpowiedz na ponizsze pytania,
wybierajac jedng z opcji A, B lub C. Na korncu quizu znajdziesz interpretacje swoich wynikéw.

1. Jak czesto myslisz o zmianach w swoim zyciu (pracy, relacjach,
stylu zycia, pasjach)?

A) Bardzo czesto, ale nie wiem, jak sie za to zabrac.

B) Czasami, ale mam watpliwosci, czy to dobry pomyst.

C) Rzadko, raczej nie zastanawiam sie nad zmianami.

2. Jakie emocje budzi w Tobie mys$l o zmianie?

A) Ekscytacje i ciekawos$¢ — chciatabym sprébowac czego$
nowego.

B) Niepewnos¢ i lek — boje sie, ze sie nie uda.

C) Zmiana nie jest mi potrzebna, wole stabilizacje.

3. Co zazwyczaj robisz, gdy czujesz, ze cos Cie nie
satysfakcjonuje?

A) Szukam sposobéw, by co$ poprawic i dziatam.
B) Narzekam, ale trudno mi podjgé konkretne kroki.
C) Staram sie to zaakceptowad.

4. Jak oceniasz swoje dotychczasowe zycie?

A) Jest dobre, ale czuje, ze mogtoby by¢ jeszcze lepsze.
B) Czesto mam poczucie, ze utknetam i co$ musze zmienié.
C) Jestem w petni zadowolona.

5. Co najczesciej powstrzymuje Cie przed zmiang?

A) Brak planu, ale wiem, ze mogtabym go stworzy¢.
B) Strach przed porazka lub tym, co powiedzg inni.
C) Nic — nie mam potrzeby zmiany.

6. Jak reagujesz na historie kobiet, ktére odwazytly sie zmieni¢
swoje zycie po 40-tce?

A) Inspirujg mnie — skoro one mogty, to czemu nie jal!
B) Mam mieszane uczucia - fajnie, ale czy to na pewno dla mnie?
C) Nie widze w tym nic interesujgcego, to nie moja droga.

7. Gdybys miata gwarancje sukcesu, to co bys zrobita jako
pierwsze?

A) Podjetabym dziatanie natychmiast!
B) Zastanowitabym sie jeszcze i potrzebowata wsparcia.

C) Nic — jestem tam, gdzie chce byé. \

Punktacja

]

7-11 PUNKTOW

11-7 punktéw — Jeszcze nie czas, ale... nigdy nie
mow nigdy! Obecnie czujesz sie dobrze w swojej strefie
komfortu i nie masz potrzeby duzych zmian. Jednak
warto od czasu do czasu zastanowic sig, czy tak jak jest
teraz ma by¢ juz zawsze?

17-12 PUNKTOW

17-12 punktoéw — Masz cheé, ale brakuje Ci
pewnosci. Zmiana kusi, ale cos Cie jeszcze blokuje.
Moze to strach przed porazka albo brak jasnego planu?
Mozesz umowi¢ sie na bezptatng konsultacje i upewnié
sig, co w tym momencie bedzie dla Ciebie najlepszym
rozwigzaniem.

21-18 PUNKTOW

21-18 punktéw — Jestes gotowa na zmiane! Masz w
sobie ogromny potencjat i wewnetrzng gotowos¢, by cos
zmieni¢. Moze to by¢ dobry moment, by zrobi¢ pierwszy
krok. Wsparcie coacha moze pomoéc Ci zdoby¢ cele
szybciej, mozesz tez dziata¢ samodzielnie, nie boj sie,
dziatanie zawsze wygrywa z biernoscia.

PUNKTACJA:
A — 3 punkty
B — 2 punkty
C — 1 punkt



