Formula Magjistral Farmacia de Manipulacéo

Peelings

Frika Haddad Segato Gaia
Farmaicéutica Responsdvel

O

@formulamagistral



IACC

Acesse 0 material

)

Acesse também nosso catdlogo de peelings e nosso Instagram

)
A
[=]: m““_“_m ! m__”.”_

()nline



Formula Magistral Farmacia de Manipulagdo

Peeling

Oqueé?

E qualquer tratamento dermatolégico que
cause descamacgdéo e produza beneficios
cosmeéticos efou terapéuticos de longa
duragdo, com injuria controlada. As
substdncias quimicas envolvidas véo
causar esfoliacdo, inflamacéo, estimulo de
coldgeno e remodelacgdo.
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Peeling

Oqueé?

e Peeling Fisico: age por abrasdo ou acdo fisica
removendo as células do estrato coérneo através do
atrito.

e Peeling Enzimatico: promove esfoliacdo da pele através
da acdo de enzimas proteoliticas, como papdaing,
bromelina, romd@, sobre as células do estrato cérneo. A
queratina €& solubilizada e ndo hd descamacdo.
Também chamado “peeling de verdo”.

e Peeling Quimico: a descamacdo & causada por um
agente quimico. Baseia-se na aplicacdo de um ou mais
agentes esfoliantes na pele, resultando na destruicdo de
partes da epiderme efou derme, seguida da
regeneragdo dos tecidos epidérmicos e dérmicos Novos.




Peelings

Tipos de peeling: Locais de aplicacéo dos peelings:
e Muito Superficiais e Face
e Superficiais e Pescoco
e Médios e Colo
e Profundos e Dorso das mdos
e Antebracos
e Costas
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Peelings

Aplicag¢do dos Peelings:

Envelhecimento e fotoenvelhecimento
Pele ressecada

Acne ativa e cicatrizes de acne
Queratose actinica

Discromias em geral

Area dos olhos

Dermatite ocre
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Peelings

1- Destruigdo — das camadas superficiais da pele
envelhecida ou lesada obtendo-se um tecido mais
jovem, com melhor aparéncia estética

2 - Estimulagdo — do crescimento epidérmico mediante
remogdo do estrato corneo (mesmo descamacgodes
leves que ndo causam necrose da epiderme “viva”
podem induzir ao crescimento celular).

3 - Indugdo - induz reacdo inflamatdria nos tecidos
mais profundos, o que induz a producdo de coldgeno e
GAGs.




Peelings

Nivel de profundidade depende de:
Escolha do agente esfoliante;
Concentragcdo do agente esfoliante - numero de camadas aplicadas;
Limpeza e desengorduracdo da pele;
Técnica de aplicagdo (pincel, gaze, haste flexivel, méo enluvada).



Desengorduracao
e profundidade

Agentes Desengordurantes e de Assepsia:
e Espuma de Limpeza
e Sabdo Liquido
e Clorhexedina 2%
e Alcool
e Acetona PA
e liquor de Hoffman
e Acido Salicilico 10%
e Jessner
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Classificacao dos Peelings

Muito Superficial: taombém chamado de  Superficial: atinge 0,06mm da pele, cria
“esfolia¢cdo”, afina ou remove apenas o necrose epidérmica de toda ou de parte

estrato corneo, ndo criando lesdo da epiderme de qualquer ponto do
abaixo do estrato granuloso. estrato granuloso até a camada basal.
e Acido glicélico 30 a 50% —1a 2 e Acido glicélico 50 a 70% -2 a 10
minutos minutos
e Acido Mandélico 30% - 2 a 4 minutos e Solucdo de Jessner — 3 ad 10 camadas
e Solucdo de Jessner — aplicado em 1 e Salicilico 30%
a 2 camadas e Retindico 5%

e Salicilico 10 a 15%



Classificacao dos Peelings

Médio: atingem 0,45 a 0,6mm da
camada dérmico papilar, esses
peelings criam necrose da epiderme
e de parte ou de toda a derme
superficial ou papilar.

e Acido glicélico 70% — tempo

variavel de 3 a 30 minutos

e ATA 35 a 50%

e Jessner + ATA 35%

e Glicolico + ATA 35%

Profundo: atingem 0,6 a 0,8mm da
camada dérmico reticular, criaom
necrose da epiderme e da derme
papilar até a derme reticular

e Fenol

e ATA acima de 50%



Classificacao dos Peelings

Niveis de Peelings

Camada atingida

Muito superficial

Camada cérnea

Superficial Epiderme
Médio Derme papilar
Profundo Derme reticular

m Muito superficial

[_ 2 § Superficial

Antes

PEELINGS QUIMICOS

Camada
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Variantes na penetracao
dos ativos

A profundidade do peeling varia segundo:

1) Caracteristicas da pele como espessura da epiderme, densidade de foliculos,
grau de fotoagressdo, sexo, fototipo, integridade da barreira epidérmica, preparo
prévio, limpeza precedente a aplicacdo do agente, procedimentos anteriores
recentes, uso de isotretinoina oral.

2) Agente quimico como caracteristicas fisico-quimicas, volume, concentragdo do
ativo, veiculo, pH, tempo de aplicacdo, tempo de exposicdo.

3) Modo de aplicagéio como uso de cotonetes, pincel, dedos enluvados ou gaze,
oclus@o ou ndo da area tratada, pressdo e friccdo durante a aplicacdo, numero de
camadas, frequéncia do procedimento, neutralizacdo.



Mecanismo de acao

e Os peelings quimicos removem as camadas mais externas da pele por
queratdlise e queratocoagulacdo.

e Independentemente do mecanismo de acdo, o resultado é a
descamacdo e a aceleracdo do processo de renovagdo da epiderme.

Queratoliticos: Queratocoagulantes:
e Acido latico e glicélico e ATA
e Penetram no estrato corneo e e Destroem as células superficiais
dissolvem a adesdo entre o por desnaturacdo das proteinas e
cornedcito rompendo ligacdes coagulacdo dos queratindcitos

iIntercelulares dos demossomos



Neuftralizacao

Bloqueio da atividade do acido
A necessidade de neutralizagdo € intrinseca ao tipo de acido

Ativos para neutralizagéo:
e Solugdo de bicarbonato de sdédio (5 a 15%)
e Agua para diluir o dcido em regiées mais
sensiveis para posterior neutralizagdo

Acidos autoneutralizantes: Acidos neutralizaveis:
o ATA e AHA
e Acido latico (concentracdo e Acido latico (45%)
baixa como Jessner)

Glicdlico
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Combinados

Esperado:
e Obter descamag¢do mais profunda
e Aumentar o grau de profundidade
com menores concentracoes
e Usar concentragdes mais seguras
dos dcidos
e Evitar complicacoes

Efeito sinérgico de AHA + Retindide =
melhora dérmica e epidérmica
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Procedimento de
Preparo de Pele

Pre-Peeling

Objetivos:

Diminuir e uniformizar a espessura da camada epitelial;
Acentuar a penetragdo do agente ativo de maneira uniforme;
Acelerar o processo de reepitelizagcdo;

Acelerar a cicatrizacdo;

Reduzir os efeitos colaterais e complicagoes;

Monitorar a aderéncia do paciente e efeitos adversos
relacionados a tretinoing, hidroquinona, etc.

»
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Procedimento de
Preparo de Pele

Pre-Peeling

Preparo da Pele:

e Preparar a pele aumenta a
eficacia do tratamento
(avaliag@o médica)

e Deve ser realizada de 14 a 21
dias antes do procedimento

Efeitos Desejados:

Prevenir a hiperpigmentacdo
0o6s-inflamatoéria

-acilitar a penetracdo do agente quimico
Uniformizar a penetragéo (zona T)

Acelerar a cicatrizacdo

Potencializar o tratamento de maneira geral




Peelings

Contraindicacoes
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Processos inflamatdrios cutdneos
Gestacdo (Azelaico e Vitamina C com
autorizacéo)

Diabetes descompensada

Disturbios de coagulacdo

Eczemas, dermatites

Cdncer de pele

Herpes

.esOes vasculares

Historico de HPI




Pré-Peeling

Comentdrios: O dcido
retindico controla a
hiperqueratose folicular, tem

Preparo da Pele —Noite
Formula:
Acido Retin®iCO.. ... 0,02 a 0,05%
Alfa bisabolol.................. 2%
Omega Gold..........ccoummnc... Qsp 209

Uso: Aplicar ao deitar em toda a regido por 14
a 2] dias na face sem higienizar, interromper
2 noites antes do procedimento. Pela manhdg,
aplicar filtro solar. Evitar a exposicdo ao sol.

acdo queratolitica e diminui a
atividade dos melanécitos.
Pode ser usada também em
preparo da pele com
cicatrizes de acne.

Valor aproximado - R$75,00



Pré-Peeling

Pré Tratamento - Clareador — Noite

Formula:

Acido GliCOlICO. oo 10%

Alfa ArbUtiN.....eee e, 4%
BelIAES...eeeeene, 3%
Nano Resveratrol................. 0,9%
PRYSQVIE......rrrreirereireienn. 1%
©]pa1=Te o KCTo] o Qsp 209

Uso: Aplicar ao deitar em toda a regido por 14
a 21 dias, interromper 2 noites antes do
peeling.

Comentarios: O Acido Glicdlico
é utilizado no tratamento de
lesbes pigmentares, lentigo
solar e hiperpigmentacdo pds-
inflamatoria. O Alfa Arbutin age
blogueando a acdo da
tirosinase, sem causar irritagdo
e impedindo a produc¢do de
melanina.

Valor aproximado — R$92,00



Pré-Peeling

Logéio Diuma entre Sessdes de Peeling — Pele Jovem

Formula: Uso: Aplicar em toda a regido
LIDOSSOMAS AE.....ireireiereeseieensenseesessnenne 2% pela manhd e reaplicar no final
Ceramidas HIA PO.....nnernissresseeseeanee. 0,5% da tarde.

Hidroxiprolisilane Ce..........cnnrrnnennn. A% Valor aproximado — R$100,00
PeNtAVITING......ereeeeeecseieesenseeennee. 2%

Niacinamidad PC..........rrenrenneseisennnnne 4%

Thallaspheres C........ e, 3%

ASEDIOL.....oeeeeccceeeeee e 5%

Al AFDULIN ..o 2%

Locdo Hydrafresh com FPS 25................ Qsp 20mL



Pre-Peeling

Logéio Diuma entre Sessodes de Peeling — Efeito Antioxidante FPS 25

Formula

Lipossomas Vitamind A/E ... 1%
Ceramidas A PO....eeererriseessseeseeneenns 0,5%
Hidroxiprolisilane C..........nenrennereenennn. 3%
Thallaspheres CO....... e, 5%
Niacinamida PC..........rerereeresensenennn. A%
Regu-Fade Resveratrol®...........enne. 0,5%
PRIOTEEING. ... eeeeeeeeveeeeeeeeseenesssenessssenens 0,5%
ACIAO FEIUICO...........oovvvveverrressmmmmmmmsssssssssssssssssssens 1%

Uso: Aplicar em toda a regido
pela manhad e reaplicar ao
final da tarde.

Valor aproximado — R$133,00

Locdo Omega Gold FPS 25.......................... Qsp 309



Pre-Peeling

Gelcreme entre Sessdes de Peeling — Efeito Clareador

Formula

Lipossomas de Vitaminas A/E................ 2%
Hidroxiprolisilane Ce.........nrennereenenns 3%
Thalaspheres CO........ i rrenenerereaenne. 3%
AlfQ ArPUTIN.c.ceeeesereseieeseieiseseeseienane 2%
BEliAES.... e, 3%
ANTIPOION HT..ooereeeeeeiseseaseieens 3%
Niacinamida PC.........rirereeseseisensennne 3%
Matrixyl S3000C.........vererrrirereiseiseserseeennens 3%

OmMega Gold FPS25......ceeeeeesereeeenseersssnnn Qsp 309

Uso: Aplicar em toda a regido
pela manhd. Usar filtro solar
em seguida.

Valor aproximado — R$153,00



Pré-Peeling

Creme Diumo entre Sessoées de Peeling — Pele Madura

Formula:

Ceramidas [HA.......ennee. 0,5%
Hidroxiprolisilane Ce....................... 3%
Acido Hialurénico.... e, 3%
KINELIN LO..uueeeeecccnenenenene, 5%
Matrixyl 30006°.........oomeevrereerrennenns 3%
Longevicell®........ e, 5%
Argireling®.........evcveenseeseesennenns 5%
ESSENCIO.ieeeeeeaesesenene, Qs

Creme Omega Gold................. Qsp 309

Uso: Aplicar em toda a regido
pela manhd seguido de
fotoprotecéo UVA/B.

Valor aproximado — R$184,00



Pré-Procedimento

Antioxidante e Clareador Oral

Formula: Uso: Tome uma dose, via oradl,
Pomegranate..........eee.. 450mg uma vez ao diqg, longe das
LYCOPENE.....ereererrensersernens 3Mmg refeigcoes.

U{ (=11 o FOR R 10mg Valor aproximado — R$367,00
PICNOgENOl.....ecanee, 50mg

Astaxanting..........n.. 5Mg

GlISODIN®.......orerererreereneens 250mg

Zinco quelado............ 20mg

Mande 60 doses



Pré-Procedimento

Fotoprotetor Antioxidante e Preventivo de HPI

Formula:

Polypodium leucotomus.................. 250mg
PICNOJENO0L.ceeereeeeeeeeieeaennne 50mMmg
LULEINGcoeeeecireiseiseisssssssssisssasessseanees 10mg
LYCOPENE.....cciincnrenicseensaessnesane. 5mMg
ZiINnco quelado.......onenreneeneeennee. 20mg
VItAMING E.....ooeeeeineeeecreeeeseaenns 100mg
RESVEratrol....... s 50mg
Oll OlQuieeieiereeseseiseseeeeseneesensenns 150mg

Mande 60 Doses

Uso: Tome uma dose, via oral,
as 10h.
Valor aproximado — R$438,00



Pré-Procedimento

Firmador, Antioxidante, Hidratante e Clareador Oral

Formula: Uso: Tome uma dose, via oral,
Exsynutriment®..........veenenne. 250mg as 10h.
GlYCOXIl®....orerrrrrrerrreserieesiesseresnees 100mg Valor aproximado — R$535,00
Red Orange Complex................. 100mg

PICNOGENO0L..ieeieeinnee. 50mMmg

LUEETINA. . eeeccnencnencnscnenennens 10mg

Mande 60 Doses



Procedimento de Preparo da Pele

Formula: Creme Anestésico de
Alta Penetracdo

LidoCcaiNg.......ccovverenrirnierenanee. 7%
Tetracaing........eeneeuneee. 7%
Transcutol®...............c....... Qs
Creme Ndo Ionico para
ANEStESICO......cvveurerreerrecnne. Qsp 159

Uso: Aplicar na regido a ser
tratada 30 minutos antes do
procedimento.

Dia do Procedimento

Comentdrios: A Lidocaina é um anestésico
potente, tem inicio de ag¢do rapido e duracdo
intermedidria do efeito anestésico. A Tetracaina
€& um anestésico potente, que possui um inicio
de acdo lento e duracdo prolongada do efeito.
Alguns estudos indicam que o Etoxidiglicol
(Transcutol CG®) promove rdpida penetracdéo
no estrato coérneo, carreando o ativo e
mantendo-o agindo por mais tempo

Valor aproximado

R$90,00 - 15¢g R$160,00 — 50¢g
R$120,00-30g R$250,00-100g




Procedimento de Preparo da Pele

Formula: Creme Anestésico de
Altissima Penetracgéio

LIdOCAINA.....creerreirerreineane. 23%
Tetracaing.........enneeseennee. 7%
Transcutol®............ccceevnennen. Qs
Creme Ndo Ionico para
ANESTESICO......ceeereirereeirernenns Qsp 159

Uso: Aplicar na regido a ser tratada
30 minutos antes do procedimento.
Area maxima de aplicagéo

correspondente a drea de uma face.

Dia do Procedimento

Comentdrios: A Lidocaina é um anestésico
potente, tem inicio de ag¢do rapido e duracdo
intermedidria do efeito anestésico. A Tetracaina
é um anestésico potente, que possui um inicio
de acdo lento e duragdo prolongada do efeito.
Valor aproximado

R$95,00 - 15¢g

R$ 130,00 - 30g

R$ 190,00 - 50¢g

R$290,00 - 100g




Consideracao sobre o
Pos-Peeling

Orientacoes:

e |limpeza suave duas vezes ao did

e Ndo esfregar ou forcar a descamacgdo

e Usar hidratante com agcdo umectante, emoliente e calmante, de
preferéncia com formulas que proporcionem sobreposicdo de
camadas de cremes sem necessidade de enxdgue

e NGo usar géis, tonicos e produtos a base de alcool

e Filtro solar



Pos-Procedimento
Imediato

Formula: Mdascara Calmante,
Hidratante e Emoliente

Aloe VeraQe®...... e 2%
D.PaNntenol......eeeee, 1%
EGF®...eeeeeeeeeeeeee et sess s sesenans 2%
PRYSAVIC....ceieneisieiseesesenseesenseaeens 1%
FreSCOIAte.... e 0,1%

_eite Hidratante de Orquidea...Qsp 50mL

Uso: Usar aproximadamente 10mL da
solu¢cdo numa cubeta e mergulhar a
mascara nela. Deixar a mdascara
absorver o liquido, inchar e aplicar na
pele. Molhar a face com o liquido
remanescente.

Valor aproximado — R$115,00 (50mL
de solugdo + 5 mascaras
descartaveis)




Pos-Procedimento
Tardio

Formula: Hidratante Terapéutico

Corticoide Free — Home Care

EGFO..oeereeceeeeeisenseneens 2%
Hidroxiprolisilane C.............. 3%
Ceramida lllA........cceuee. 0,3%
PhysaVie........nreneeneenn. 1%
Second SKin®.........nennee. Qsp 10g

Uso: Aplicar durante o dig, no
minimo de 2 a 3 vezes ao diq, ou
sempre que sentir necessidade,
durante todo o periodo de
regeneracao, recuperacao e
descamacdo da pele.

Valor aproximado - R$75,00

ou R$68,00 acima de 10 unidades



Efeitos Esperados dos Peelings

Dor e Ardor
e Durante a aplicagdo e dentro da normalidade
e Salicilico, Jessner, Glicolico, Mandélico, Resorcina
Edema
e Imediatamente apds e nos primeiros dias que seguem
e Se imediato e acompanhado de sintomas respiratorios, considerar processo
alérgico agudo
e Apds 10 a 30 dias, esperado em peelings profundos
Prurido
e Esperado durante o processo de cicatrizacdo
e Se muito intenso, associado a edemaq, eritema e vesiculas, considerar
dermatite de contato pelo peeling ou pos-peeling



Resumo das Principais Complicacoes

Compliagoes

causas

Condutas

Bolhas e vesiculas

AcUmulo de produto, reaplicac@o inadequada, neutralizacdo
ineficiente

Corticoide tépico

Hipercromia

Preparo inadequado, selecdo inadequada de fototipo

Tretinoina e hidroquinona
Corticoide tépico
Peelings superficiais
Luz intensa pulsada ou laser

Infeccdo bacteriana

Uso de umectantes e acimulo de serosidades, higiene
inadequada

Antibibtico sistémico:
Amoxicilina 500mg 3x/dia,
Ciprofloxacina 1g 1x/dia

Reativacdo de Herpes

Anamnese incompleta, profilaxia inadequada com antiviral

Tratamento com antiviral:
Aciclovir 200mg - 5x/dia - 7 dias
Valaciclovir 200mg - 2x/dia - 7 dias

Milia, Acne, Foliculite

Oclusd@o pilossebdcea pela descamacdo ou pelos umectantes

Perbxido de benzoila, antibidtico sistémico, extracdo manual
da milia

Eritema persistente

Perbxido de benzoila, antibibtico sistémico, extracdo manual da
milia

Corticosterdide tépico de baixa poténcia, camuflagem,
tecnologias

Cicatriz

Niveis inadequados de profundidade, tratamento recente com
isotretinoinag, tratamento de regides de alta mobilidade

Laser, microagulhamento, peelings, dermoabrasdo

Fonte: Peeling Quinmico: Manual Pratico do Dia a Dig, Steiner, D, Ribeiro, F.



Hiperpigmentacao Rebote

Formula com Corticoide — Formula A

Clobetazol Propionato................... 0,05%
Acido Kdjico Dipalmitato............ 4%
Acido TraneX@mMiCO. ..o, 3%
Base Second Skin®.................u..... Qsp 159

Uso: Aplicar nas manchas duas vezes ao dia por até 10 dias.
Valor aproximado - R$73,00



Hiperpigmentacao Rebote

Clareador Noturno — Formula B

DeSONIAC...... e, 0,05%
Neurolight........neneenn. 1,5%
SepIWhIte......vrereeereereaennn. 1%
Belides...ne, 3%
Acido Kdéjico Dipalmitato....3%
Acido Tranexdmico............... 3%
Alfa Arbutin.......neee. 5%

Base Second Skine.................. Qsp 20g

Uso: Aplicar na face toda @
noite ao deitar por 30 dias.
Remover pela manhd e aplicar
filtro solar fisico.

Valor aproximado - R$118,00



Hiperpigmentacao Rebote

Clareador Diurno —FormulaC  Uso: Aplicar na face toda pela

VC=IPeeeeeeeeeeeevnnns 5% manh@&, antes do filtro solar
Niacinamida PC.......... 3% fisico.

Acido Ferulico..... 2% Valor aproximado - R$140,00
Whitonyil..........ennees 1%

Nnacledr.........nee. 1%

LUMISKIN.ens 2%

PhYSAVIE.....eereeiannne 1%

Omega Golde........... Qsp 309



Tipos Mais Comuns de Peelings

1.Peeling de AHAs 2. Peeling de BHA

1.1 Acido Glicélico 2.1 Acido Salicilico

1.2 Acido Tioglicélico 3. Peeling de Acido Retinédico

1.3 Acido Mandélico 4. Peeling de Solugéio de Jessner
1.4. Acido PirGvico***(n&o é AHAS, 5. Peeling de Acido Tricloroacético

dissocia-se em dcido latico) 6. Peeling de Fenol



Sobre os Peelings

1.Familia dos Alfa — Hidroxiéacidos (AHA): Conhecidos como dcidos de frutas,

causam descamacdo porque rompem as ligagdes desmossOmicas entre o0s
cornedcitos. Ex: acido glicolico, tartarico, mandélico, citrico, Iatico.

Parametros:
e Tempo dependente
e bH dependente
e Concentragcdo dependente
e Tempo de permanéncia suficiente para formacdo de eritema



Alfa-Hidroxiacidos

Incrementam a micro circulagdo dérmica

Estimulam o crescimento epidérmico (Monheit, 1996)
Descompactam os queratindcitos

Aumentam o grau de retencdo hidrica (Van Scott)
Estimulam a producgéo de fibroblastos (Kligman)
Reorganizam fibras coladgenas

Reestruturam fibras elasticas

Promovem alisamento (esfoliacéo)




AHA: Acido Glicdlico

Sindnimo: Acido hidroxiacético

Origem: cana-de-acgucar

Aparéncia: liquido incolor

Solubilidade: dgua e alcool

Compatibilidade: géis resistentes a pH acido

Acdo: diminui a espessura da pele, estimula a sintese de coldgeno e é
nidratante. Por ser uma molécula pequena, promove boa penetracdo na pele.
Por dpresentar penetracdo muito varidvel, & pouco recomendado para
neelings médios ou profundos. Quanto mais baixo o pH, maior € a chance de o
Acido glicdlico penetrar, podendo aprofundar-se muito em areas mais
sensiveis.

O Acido Glicélico deve ser neutralizado




Concentragco
dependente

\

e Diminui a espessura do estrato corneo

e Aparéncia mais leve

e Estimula aregeneracdo da derme
superficial

e Diminui a coesdo dos queratindcitos

e Aumenta a dbsorc¢cdo de clareadores

e Estimula sintese de coladgeno

Tempo
dependente

Glicolico

pHdependente

)




Formulando Peelings

Aparéncia da formulacéo final:
e Solucgdes ou géis limpidos e
incolores
e NGdo mudam o aspecto quando
aplicados sobre a pele
Concentracao:
e 200 70%
pH:
e Entre 2,5 e 3,0 (superficial) e
entre 1 e 2 (médio)

Acido Glicolico

Indicacgoes:
e Acne, HPI, Melasma, ceratose
actinica
Fototipo:
e |QIV
Pardmetro clinico desejavel:
e Ndo hd pardmetro clinico visivel e
confiavel
e Eritemaq, queixa do paciente




Formulando Peelings

Peeling de AHA

/iYelle[oX ] TeTo] [[oTo NEG———— 50 a 70%
Gel de Aristoflex.......cenncn... Qsp 309
PH 25

Uso em consultorio.
Valor aproximado - R$75,00 a 70%

Acido Glicolico

Esfoliacdio de AHA — 5 sess6es a cada 10
dias

/iYelle [oX ] [TeTo] [[oTo NEG——— 25%
Gel de Aristoflex.........ccuvuune.... Qsp 309
PH 3,0

Uso em consultorio.

Valor aproximado - R$70,00 a 25%
Aplicar com mdo enluvada. Deixar agir
pelo tempo correto. Neutralizar. Remover
com soro fisioldgico ou agua.




Formulando Peelings
Acido Glicolico

Técnica de Aplicagéio

e Limpeza prévia da pele

e Aplicacdo rapida e uniforme com pincel, gaze ou mdo
enluvada (1,5 a 2 minutos)

e Tempo: sempre observar o eritema e a queixa de
queimacdo

e Neutralizagéo com bicarbonato de sédio 5%

e Aplicacdo de pds-peeling




Formulando Peelings
Acido Tioglicolico

Sinénimo: Acido mercaptoacético

Origem: &€ um Acido orgdnico

Aparéncia: liquido incolor com odor caracteristico

Compatibilidade: géis resistentes a pH dacido

Acdo: por apresentar o grupo tidlico, sua afinidade com o ferro & semelhante a
da apoferriting, tendo a capacidade de quelar o ferro da hemosiderina.
Indicacdo: hiperpigmentacdéo periorbital, hipercromia constitucional periocular
e em depdsitos de hemosiderina como a dermatite ocre das pernas,
extravasamento sanguineo, depdsito de hemossidering, liberacdo de ions Ferro




Formulando Peelings
Acido Tioglicolico

Aparéncia do produto final: gel ou solucdo incolor
Concentracao:
e Corporal 20-30% (consultério) e 5% (domiciliar)
e Olheira 5% (consultério) e 1,5% (domiciliar)
PH:1,8 a 3,5
Mascaramento do odor: Neutrex 1 a 10% (parcialmente eficiente) e
6leo essencial de lemongrass (capim liméo) 1%
Necessita neutralizagdo




Formulando Peelings
Acido Tioglicolico

Formulacéo para Acido Tioglicélico Corporal - Uso em Consultério

Acido TioglicOlico........... 20 a 30%
NEULIEX....oueeeeerccccecenennee 10%
Gel de AristofleX.......eneereunnes Qsp 15g - pH 1,8

Aplicar nos locais, deixar agir por 10-15 minutos e neutralizar com
bicarbonato de sédio 5% e retirar com agua.

Intervalo: 15 dias

NUmero de sessées: 4 a 8

Valores aproximados - R$85,00 15g a 20% ou R$95,00 a 30%




Formulando Peelings
Acido Tioglicolico

Formulacgéo para Acido Tioglicélico Corporal - Uso Domiciliar

Acido TioglicOlico............... 5%
NEULIIE&X....covveeeeecrcrecrecrcneneee. 10%
Gel de AristofleX.......venennnen. Qsp15g-pH3,0a 35

Manipular frasco Roll-on para uso domiciliar em noites alternadas.

Remover na manhd seguinte. Interromper uma noite antes do Peeling
em consultorio.

e Pode-se associar Acido Tranexdmico 1%, Acido Fitico 6%

e Pode-se utilizar a base Second Skin®
Valor aproximado - R$75,00 - 15g a 5%




Formulando Peelings
Acido Tioglicolico

Formulagéio para Ac.Tioglicélico para Olheiras - Uso em Consultério

Acido TioglicOliCO.....unnnn. 5%
NEULIIEX. .o 10%
Gel de AristofleX... s Qsp15g - pH3,0a 35

Manipular frasco Roll-on para uso em consultério.

Aplicar na @rea dos olhos, deixar agir por 2 a 5 minutos (podendo chegar até o
15 minutos com uso progressivo do contato), neutralizar com bicarbonato de
sodio 5%. Remover com agua. Aplicar pos-peeling com FPS.
Intervalos: 15 dias NUmero de sessfes: 4 a 6

e Pode-se associar Acido Tranexémico 1,5%
Valor aproximado - R$75,00 - 15g a 5%




Formulando Peelings

Formulagéio para Acido Tioglicélico para

Olheiras — Uso Domiciliar

Acido TioglicOliCo...nnnn.. 15%
MEIYANOL.....rrererereireissesrseseeeane, 1,5%
NEULIEX.veereeeeeeeeeteeeeeeeerereeesessesnens Qs
Oleo Essencial de Lemongrass...1%
PRYSQAVIEC.....rrrereseireiseseiseiennns 0,5%
Acido TranexamiCoO... e 1%

GeICIEME....rrereeeiesesesiseenne Qsp 15mL

Acido Tioglicolico

Uso: Aplicar na area dos olhos
somente A noite. Iniciar com 1h de
contato e ir aumentando o tempo
gradativamente, conforme tolerdncia.
Remover na manhd seguinte e aplicar
-PS. Interromper um dia antes do
neeling em consultorio.

Valor aproximado - R$79,00




Formulando Peelings
Acido Tioglicolico

Formulagéio para Uso Diurno Domiciliar (Paciente com Tioglicélico Noturno)

Beautifeye®....... e, 3%
Hidroxiprolisilane Ce......................... 3%
Bioskin up contour®....................... 3%
HAIOXYI®..oueccccenenne. 2%
Cdfeisilane CeO....... e, 5%
Base Second SKin®..........eenrenenns Qsp 159

Uso: Aplicar na area dos olhos intercalando com o tioglicdlico, ou usar pela
manhd quando com tioglicélico noturno diariamente. Aplicar FPS.
Valor aproximado - R$110,00



Resultados
Acido Tioglicolico

Antes e depois de 4 sessdes
quinzenais com Tioglicélico 5% com
aumento progressivo do contato

2,5, 8 e 11 minutos.



== Formula Magistral Farmacia de Manipulagdo

Resultados
Acido Tioglicolico

Aplicacdo de 4 sessdes quinzendis
de Acido Tioglicélico 5% com 3, 6, 9
e 12 minutos.

Cedido por Camila Rocha.



== Formula Magistral Farmacia de Manipulagdo

Resultados
Acido Tioglicolico

i »
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Aplicacdo de 3 sessbées semandais
de Tioglicélico 10% + Tranexdmico
3% com 3, 5, 5 minutos.
Cedido por Camila Rocha



Formulando Peelings
Acido Tioglicolico

Técnica de Aplicagéo:
e Higienizacdo e limpeza da pele com sabonete liquido
e Aplicagdo do Ac.Tioglicélico gel
e Tempo: 5 a 15 minutos, raro frost
e Neutralizar com bicarbonato de soédio 5% em agua
e Aplicar pds-peeling
e I[ntervalos: semanais ou quinzenais, de 4 a 6 sessoes




Formulando Peelings
AHA: Acido Mandélico

Sinénimo: 2-hidroxi-2-fenilacético acido

Oorigem: améndoas picantes ou amargas

Aparéncia: sdlido branco, cristalino

Solubilidade: parcialmente sollvel em dgua e totalmente solGvel em alcool
Compatibilidade: géis resistentes a pH dacido

Acdao: dissolve o cimento intercelular, promovendo a descamacdo. Estimula
producdo de coladgeno, inibe a formagcdo de melanina. Tem ainda atividade
bactericida, sendo eficaz no tratamento do acne, combatendo o P.acnes. A
molécula & maior que o dcido glicdlico e por esta razdo, penetra mais
lentamente, sendo por isso, menos irritante, caracteristica importante em casos
de peles mais sensiveis que ndo suportam outros acidos.




Formulando Peelings
Acido Mandélico

Aparéncia do produto final: gel turvo a incolor
Concentracao: 30 a 50%

pH: inferior a 3,5

Fototipos: 1V, V e Vi

Indicagoes: hipercromias, acne ativa ou cicatricial,
envelhecimento, 4stios dilatados, rugas e vincos,
rejuvenescimento de peles fotolesadas, prepara¢cdo da
pele para laser, ideal para peles sensiveis
**Associagdo de mais de um peeling




Formulando Peelings

Peeling de Acido Mandélico

Acido Mandélico

Gel de Aristoflex Fluido.................

Acido Mandélico

Uso: em consultorio.

pH: 2,0-3,0

NUimero de sessodes: 4 a 6
Intervalos: 15 a 21 dias

Valor aproximado - R$70,00 30g a 50%




Formulando Peelings
Acido Mandélico

Técnica de Aplicagéio

e Limpeza prévia da pele com desengordurante

e Aplicacdo rapida e uniforme com pincel, gaze ou
md&o enluvada (2 a 4 minutos)

e Neutralizagcéo com bicarbonato de sdédio 5% em
Agua. Retirada com agua, se necessario.

e Compressa fria para aliviar a dor, se necessdrio

e Aplicacdo de pdbs-peeling




Acido Mandélico 30% + Retindico 5%

Peelings combinados

Técnica de Aplicagéio

Limpeza prévia da pele com desengordurante

Aplicacdo rapida e uniforme com “pincel” ou “gaze” (2 a 4
minutos) do Mandélico 30%

Neutralizacdo com bicarbonato de sédio 5% em agua.
Retirada com agua.

Aplicar o acido retindico 5% com mdo enluvada. O paciente
retira em casa em 4 horas com sabonete neutro.

Aplicacdo de pos-peeling

Intervalos de 21 dias entre as sessoes, num total de 6 sessoes




Formula Magjistral Farmacia de Manipulacéo

Peeling Intimo

Peeling Intimo de Acido Mandélico
Acido Mandélico........25%

Acido LAtico.....cccmmnee 15%
SOIUGAO.....ooeenreanene. Qsp 30mL

Técnica:
e | camada, aguardar 5 minutos
e Mais 1 camada, aguardar mais 5 minutos
e Neutralizar

e Ndo aplicar na mucosa

e Neutralizar antes se houver queixa do paciente (dor,
prurido, sensacdo de queimagdo com nota 6 em
dor de escala 0 a 10)

Sugestdao de Tratamento
e Sessbes: 406
e Periodicidade: 30 dias
e Quantidade de camadas: 2
e Permanéncia: 5 a 10min
e + Neutralizacdo

Indicagdao:
e Renovacdo celular
e Clareamento
e Hidratacgdo
Valor aproximado - R$100,00



Peeling Combinado
Clareador

Peeling para HPI:
Gluconolactona...................... 20%
Acido Mandélico.............. 30%
Acido SaliciliCO... ... 3%
Yol o [ (o] [[]o NA— 3%
ACIO FItiCO.ommeeeeeeerereeereseerrs 3%

Veiculo Hidroalcodolico.......Qsp 30mL
Valor aproximado - R$70,00

Sugestao de Tratamento:
e Sessbes: 406
e Periodicidade: 15 a 30 dias
e Quantidade de camadas: Unica
e Permanéncia: 5 a 30 minutos +
Neutralizacdo

Indicagdo:
e HPI na pele negra
e Melasma



Sobre os Peelings

2.Familia dos Beta — Hidroxiacidos (BHA): suas propriedades lipofilicas
permitem sua penetracdo e dissolu¢cdo do sebo, sendo util no tratamento do
acne. Possui excelente perfil de seguranca, facilidade e uniformidade na
aplicacdo pela formagdo do precipitado. Apds alguns minutos, o ativo
exerce sensacdo anestésica, aumentando a tolerdncia do paciente.

Parametros:
e Tempo dependente
e Concentracdo dependente
e Queratolitico



BHA: Acido Salicilico

Sinénimo: Acido ortobenzbdico ou 2-dcido-hidroxibenzbdico

Origem: casca do salgueiro, do oleo de gaultéria e da bétula doce
Aparéncia: pd branco

Solubilidade: alcool

Compatibilidade: géis resistentes a pH acido

Acdo: queratolitica, podendo promover peelings muito superficiais ou
superficiais com diminuicdo do estrato corneo. Provoca pseudo-frosting,
com precipitagdo salina do dcido salicilico. E indicado para
fotoenvelhecimento leve a moderado, melasma, manchas senis, rugas
finas, acne (inclusive ativa) e cicatrizes superficiais de acne, sendo
excelente agente para tratar quaisquer transtornos da pele escura.
Fototipo: todos, inclusive V e VI e asidticos



Formulando Peelings
Acido Salicilico

Aparéncia: solugcdes ou géis turvos ou incolores

Concentracdo: 10 a 30% em solucdo alcodlica e a 40 ou 50% sob forma de
pasta para aplicacdo em membros superiores. Na forma alcdolica para
tratamento corporal, recomenda-se um maximo de 15%, usando em no
maximo 20% da superficie corporal por aplicagdo

Pardmetros clinicos desejaveis: eritema e residuo pulverulento branco
precipitado (pseudo-frosting) que permite verificar se a aplicagéo é
homogénea

Contraindicacdo: alergia a AAS

Efeito toxico: intoxicacdao por salicilatos (ou salicismo) é extremamente
rara e os sindis sdo ndusea e desorientacdo




Acido SAlICTCO m—

Queratolitico
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Formulando Peelings
Acido Salicilico

Peeling de Acido Salicilico

Acido SaliCiliCo...........mnn. 25%
Veiculo Adequado..........en.. Qsp 30mL
Uso em consultério

R

Valor aproximado - R$65,00

Fig. 1.2 Formation of white precipitate after peeling with
salicylic acid 25%




Formulando Peelings
Acido Salicilico

Técnica de Aplicagéio

e Higienizacdo e limpeza da pele com sabonete liquido

e Aplicagdo da solugdo de Acido Salicilico, com algodéo,
pincel ou gaze

e Tempo: aguardar alguns minutos (geralmente 5 minutos)
e observar a precipitacdo do sal

e Remocdo com soro fisiolégico ou dgua opcional

e Aplicar pos peeling a partir de 2h apds o procedimento




Acido SAliCTCO m—

Chemical peeling in
ethnic/dark skin

WENDY E. ROBERTS
Lema Linda University Medical School, Ranche Mirage, CA

Acido salicilico 30%,
veiculo alcoodlico —
aplicado pontualmente.

Acido glicdlico 50%,
full-face.

FIG. 3. ia) Acne and postinflammatory hyperpigmentation in an African American patient prior to treatment
with a 30% salicylic acid spot-peel and a serial 50% glveolic acid full-face peel (b) Improvement of acne and
postinflammatory hyperpigmentation at week 16.



Formula Magistral Farmacia de Manipulacdo

Acido Salicilico

Salicylic Acid Peels for the Treatment of Acne
Vulgaris in Asian Patients

30% de acido salicilico Uma mulher de 31 anos de idade, com acne
Intervalos semanais vulgaris. (A) Antes tratamento. (B) Apos cinco
sessoes de tratamento

American Society for Dermatologic Surgery

-
30% de acido salﬁm
Intervalos semanais
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320 Lee et al ] AM ACAD DERMATOL
Auvgust 2019

e ]sessto AS 20%

e ]sessdo AS 30%

e ]sessdo Retinbico 1%
¢ |ntervalos 4 semanas

Fig 8. (A) Before and (B) after treatment of melasma. The patient was treated with superficial
peels using salicylic acid 20% for 1 session, salicylic acid 30% for 1 session, and then tretinoin
1% for 1 session. Each session was performed 4 weeks apart. (Photographs courtesy of Pearl
Grimes, MD.)



Sobre os Peelings

3. Acido Retindico: promove dermoesfoliacdo superficial. E indolor, mas

requer alto tempo de permanéncia na pele. Promove melhora na textura da
pele, reduz a espessura da camada cornea.

Pardmetros:
e Tempo e concentracdo dependente
e A neocolanogénese continua até 4 meses apods a ultima aplicacdo

e Pode ser utilizado como preparacdo para peelings mais profundos e para
outros procedimentos



Formulando Peelings
Acido Retinoico

Sinonimo: Tretinoing, vitamina A dcidaq, 13-cis-retindico, dcido trans-retindico
Oorigem: pode ser encontrado no 6leo de sementes de rosas, mas, em geral, é
obtido sinteticamente

Aparéncia: pé amarelo intenso

Solubilidade: solUvel em alcool e propilenoglicol

Compatibilidade: dcidos

Acdo: aumenta a esfoliacdo porque reduz a coesdo entre os cornedcitos e
estimula o turnover das células epidérmicas. Além disso, inibe a melanogénese,
aumenta a producdo de coldgeno e reduz a queratinizacdo dentro dos foliculos
pilosos.



Formulando Peelings
Acido Retinoico

Indicagodes:
e Melhora geral do aspecto da peleg, linhas finas e acne
e Método indolor
e Pode ser repetido a cada 15 dias por ser bem tolerado
e Ndo indicado para rugas profundas
e Reqguer que o produto figue em contato com a pele por 6 a 8 horas
e Coloragcdo amarelada pode incomodar o paciente (pode-se
utilizar corretivos de 5 a 15%), porém pode diminuir a agdo.




Contraindicagodes:

Formula Magistral Farmacia de Manipulacdo

Formulando Peelings
Acido Retinoico

Gestacdo

Amamentacédo (relativa)

Infeccdo ativa local

Dermatite ou ferida aberta local

Alergia ou hipersensibilidade a tretinoina




Efeitos do Acido Relingico

Histologicamente

Clinicamente

Afina o estrato corneo

Textura da pele mais lisa e macia

Espessa a epiderme

Estica a pele

Dispersa a melanina através da epiderme

Melhora a hiperpigmentacdo salpicada

Estimula a deposicdo dérmica de coladgeno

Aumenta o volume dérmico e estica a pele

Aumenta a deposicdo de glicosaminoglicanas

Aumenta o volume dérmico e estica a pele

Neo-vascularizacdo

Tom rosado a pele

Reverte a atipia ceratinocitica

Melhora ou erradica ceratoses actinicas




Acido RelinOiCO m——

Método Tempo4-12h Semanal
indolor Quinzendl

Bem tolerado
- Progressivo -

Causa inflamacéao

2-3 dias pos-peeling

T / Mensal

Estrias,

RugasFinas,

— Retinodico HPI, Melasma,
Block-Age

« race

Pescocoecolo
Corpordal




Formulando Peelings
Acido Retinoico

Aparéncia do produto final: solu¢cdes amareladas ou cremes
amarelados intensos

Concentracdo:1a 10%

PH: ndo depende

Pardmetro clinico desejavel: ndo hd. O paciente remove o produto
com dagua e sabonete neutro num periodo de 4 a 12 horas apds a
aplicacéo (intervalos de 2 a 4 semanas)

Pode ser feito em mascara hidropldastica 5% por 30 minutosalh
(intervalos de 15 dias — 4 a 6 sessées)
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Acido Retlinoico

Peeling de Acido Retinédico Peeling de Acido Retinéico Modificado
ACidO RELINGICO.....uuuuummueummmammaassrsssssssne 1a10% Acido RetiNGICO.....cvvvevevesessssrsrssse 1a10%
Creme Ndo Ionico cor de Base...Qsp 30g JiYe3le [o X Ko [ ([ 7o NN 9%

Uso em consultorio, utilizar de 2 a 12h /Yol lo [oXTo 1 To1][oTo Nummmmmmum— 3%

Valor aproximado - R$170,00 /1Yol Te [o X :Co][{oTc TN 3%

Creme NGO I0NICO.......cocveureeuncnee. Qsp 309

Valor aproximado - R$180,00



Formulando Peelings
— A\ CidO Retinoico e Acido Retinoico Modificado

Técnica de Aplicagéo:
e Limpeza e desengorduracdo da pele
e Usar vaselina ao redor da asa nasal e Iabios
e Aplicacdo com pincel, gaze ou mdo envulada
e Para aplicagdes corporais, pode-se cobrir com filme plastico
e Aguardar de 2 a 12 horas.
e O paciente deve ter um kit para uso domiciliar. Intervalo de 21
dias ou a critério médico, de 2 a 6 sessodes



Formulando Peelings
/
Acido Retinoico
Retinodico Yellow Free
e Tecnologia “color adapt”
e Veiculo branco que fica amarelo apds manipulacéo
e Pigmentos microencapsulados “Camaleon Caps” se rompem
durante a aplicacdo, revelando uma cor que se adapta a
diferentes fototipos sem o fundo alaranjado do AR
e Suporta até 10% de AR
Prescricdo:
ACIAO REEINOICO.....uuuummmmmmmmmmmmmmmmsssmmssssssssssssssssssssssssssss 5%

Veiculo Yellow Free Color Adapt.........e.. Qsp 309
Valor aproximado - R$192,00




Peelings Combinados de
Acido Refinoico

Formula Cimel D-Plus
Acido Retinéico.......... 5%

Acido Latico............. 10%
Acido Salicilico............ 3%
Hidroquinona............... 3%
Nano Kgjico................. 3%
Ac. Tranexdmico.......3%
Acido FitiCO..en.. 5%
Vitamina C..................... 5%
Gel creme.........une... Qsp 309

*avaliar Hidroguinona

Sugestdao de Tratamento
e Sessdes: 406
e Periodicidade: 15 a 30 dias
e Quantidade de camadas: Unica
e Permanéncia: 4 a 6 horas

Indicacédo:
o HIP
e Melasma
Valor aproximado - R$180,00



Peelings Combinados de
Acido Refinoico

Formula Cimel Pele Negra Sugestdao de Tratamento
Acido Retindico..... 3% e Sessbes: 4 a6
Acido Latico............. 9% e Periodicidade: 15 a 30 dias
Acido Salicilico............ 3% e Quantidade de camadas: Unica
NANO KOjiCO.....cwrrrernrenee. 3% e Permanéncia: 2 a 4 horas
Acido Mandélico........... 5%
Acido Ascorbico............. 1% Indicacéio:
Gelcreme.......vcececnnennee. Qsp 309 e HIP
e ACne

Valor aproximado R$135,00

Med.Cutan.Ibero Lat.Americ 2003; 31(3):173-176



Peelings Combinados de
Acido Refinoico

Formula Glicolico + Retinodico

Acido Glicélico........... 50%

Gel Fluido.........cccccoeuue..... Qsp 30mL

Uso: Aplicar por 1 a 2 minutos, observar
eritema e neutralizar.

Uso: Aplicar e deixar 4h. Retirar com
sabonete neutro.
Valor aproximado - R$90,00 + R$170,00

Sugestdao de Tratamento
e Sessoes: 406
e Periodicidade: 15 a 30 dias
e Quantidade de camadas: Unica
e Permanéncia: 1 a 2 minutos
(glicélico) e 2 a 4 horas (retindico)

Indicacgédo:
e HIP, melasma, clarear
e Envelhecimento



Peelings Combinados de
Acido Refinoico

Peeling de LumineCense - Ouro

LumineCense................. 2%
Phloretin.....ecnee. 1%
AC FeruliCo.....nnee. 1%
Lipossomas de Co QI0...1%
Acido Salicilico................ 3%
Alfa Bisabolol......................... 1%
Ac Glicirrhizico................... 2%
AC FITICO. e, 10%
Acido Retindico.................... 8%
MOTFIXY Leoeeirereieiriseineienaens 4%

Mica Bronze (pouca).....Qs

Sugestdo de Tratamento
e Sessdes: 406
e Periodicidade: 15 a 30 dias
e Quantidade de camadas: Unica
e Permanéncia: 2 a 4 horas

Indicagdao:
e HIP, melasma, clareamento
e Envelhecimento
Valor aproximado - R$150,00 10g
Valor aproximado -R$320,00 30g



Peelings Combinados de
Acido Refinoico

Peeling de Cisteamina

Acido Retin®iCO. .o, 5%
KAWQAT KIF@lueeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeerenans 0,3%
VItAMINA E....eeneee, 0,5%
NONOVIE C....eeeeeeeeeeeeenne 5%
Acido TranexXx@mico............. 1%
Niacinamida PC.................. 4%

Purecys (Cisteamina 5%).....Qsp 309
Valor aproximado - R$308,00

Sugestdao de Tratamento
e Sessdbes: 3a5
e Periodicidade: 15 a 21 dias
e Quantidade de camadas: Unica
e Permanéncia: 5 a 8 horas

Indicacédo:
e HPI
e Melasma
e Clareamento



Peelings Combinados de
Acido Retindico: Colo e Pescoco

Jessner e Retindico 5%

Solucdo de Jessner

Uso: Aplicar 1 a 3 camadas. Ndo
remover.

Acido Retindico 5%

Creme Ndo-lonico Qsp 30g

Uso: Aplicar uma camada sobre o
Jessner. Remover em casa apods 4 a
6 horas. Usar pds-peeling e filtro
solar fisico.

Valor aproximado - R$240,00

Sugestdao de Tratamento
e Sessbes: 406
e Periodicidade: 15 a 30 dias
e Quantidade de camadas: 1-3 (Jessner)
e Permanéncia: 5 a 7 minutos (Jessner)
e 2 a 4 horas (retindico)

Indicacdo:
e HPI, melasmaq, clarear
e Envelhecimento
e Aprofundar peeling



B C onsultorio

Etapa 1t

Acido Salicilico................... 10%
Veiculo Adequado Qsp...30mL
Valor aproximado - R$65,00

Sessoes: 4

Periodicidade: quinzenal, mensal

Quantidade de camadas: Unica, com gaze
Permanéncia: 10 minutos ou até frosting
Indicacdo: homogeneizacdo do estrato cérneo

Etapa 2:
Acido Retindico............... 8%
2 S{CT O] 0 30mL

Valor aproximado - R$190,00

Sessoes: 4

Periodicidade: quinzenal, mensal
Quantidade de camadas: Unica, na linha
Permanéncia: 6 horas

Indicacdo: estrias



Peelings para Estrias

B lome Care

Noite
Acido Retindico........ 0,1a 0,3%
Locdo Cremosa................. Qsp 10mL

(embalagem APLICPEN)
Valor aproximado - R$76,00

Indicagéo: Estrias

Posologia: Aplicar apenas na linha da estria &
noite e lavar pela manhd. Usar filtro solar. Usar
por quantos dias consecutivos conseguir, até
irritar ou descamar em excesso. Suspender até
completa regeneracdo e recuperacdo e entdo
retornar com o dcido num novo ciclo. Nos dias
em que ndo usar o acido, usar a medicacdo do
dia, a noite também.



Peelings para Estrias
B | [ome Care

Dia Indicagdao: Regeneracdo da pele pbds acido
Hidroxiprolisilane C.................. 5% em estrias

D.Pantenol...........e. 2% Posologia: Aplicar na regido de estrias pela
Manteiga de Manga................. 5% m‘?”h‘"" cOmM  MAUSSagemm. Usq,r .tombém a
OlSermente de AbSbord. .. 39/ noite nos dias de descanso do acido.
Extrato de Centella..................... 10%

ESSENCIA...rririsereieineireeenne Qs

Creme MEG..........vvcvenncancne. Qsp 100g

Valor aproximado - R$190,00



Sobre os Peelings

4. Peeling ou Solugdo de Jessner
Parametros:
e Sobreposi¢cdo de camadas dependente
e Contém compostos autoneutralizantes

Acao:
e Frost leve e rapido
e Vermelhiddo leve e fina descamacdo



Solucdo de Jessner m——

Mecanismo de agdo

Propriedade queratolitica do acido salicilico e resorcina

Propriedade epidermolitica do dacido latico

Diminuicdo da adesdo dos cornedcitos

Epidermdlise

Aumento de renovacdo celular

Aumento da deposicdo dérmica do colageno

Resulta no adelgacamento do estrato corneo, no aumento da
espessura da epiderme e na distribuigdo mais uniforme da melanina




Solucdo de Jessner m——

Indicacgoes Contraindicacoes
e Acne inflamatéria e e Gestacdo e amamentacdo
comedoniana e Infeccdo ativa local
e Fotoenvelhecimento leve e Dermatite local
e Discromias (melasma e HPI) e Alergia a componentes da
e DistUrbios cutdneos formula
niperceratosicos



Solucdo de Jessner m——

Vantagens: Desvantagens:
e Excelente seguranca e Preocupacdo quanto d
e Pode ser usado em todos os toxicidade da resorcing,
tipos de peles iIncluindo disfunc¢do tireoidiana
e Minimo tempo de recuperagdo e Aumento da esfoliacdo em
e Melhora penetracdo de outros alguns pacientes

peelings e Dor



Formulando Peelings
Solucao de Jessner

Aparéncia: solucdes limpidas e incolores

Concentragdo: formula com padronizagdo galénica
Parametros clinicos desejaveis: eritema e residuo cristalino
branco (pseudo-frosting)

Contraindicagdo: alergia a AAS

Profundidade do peeling: sobreposicdo de camadas

Efeito téxico: intoxicacdo por salicilatos (ou salicismo) é
extremamente rara e os sinais sdo nAusea e desorientagdo. A
resorcina foi associada a dermatite de contato, visivel como
eritema e edema.




Formulando Peelings

—G_
Solucdao de Jessnher
Acido LAtico........mmnnnne 14%
Acido Salicilico.................... 14%
RESOrcing.......oeeeeveuveunne. 14%
Alcool Etilico.......... Qsp 100mL

Valor aproximado - R$120,00

Solucao de Jessner

Solucdo de Jessner Modificada - Resorcina Free

ACIidO LALICO. oo 17%
Acido SAlCTliCO.rrerrerrennn. 17%
JiYoiTe [0 X O34 1 [e0 TN 8%
Alcool etilico..nn... Qsp 100mL

Valor aproximado - R$120,00




Técnica de Aplicagdao:

Formula Magistral Farmacia de Manipulacdo

Formulando Peelings
Solucao de Jessner

Limpeza e desengorduracdo da pele
Aplicacdo com algoddo, pincel ou
gaze. Aguardar de 3 a 6 minutos “frost”
leve e rapido (avaliar necessidade de
aplicacdo de mais camadas pois o
grau de penetracdo varia de acordo
com o nimero de passadas)

Causa vermelhiddo leve e fina
descamacdo

Compressas frias ou ventilador junto
ao rosto para aliviar o ardor




Solucao de Jessner
Niveis de Profundidade

Tempo de

Descricao Profundidade ~
descamacao

Eritema leve e floculag@o esbranquicada na Muito superficial
| (1°camada) superficie como um p6 facilmente removivel (cristais (estrato corneo) 1 a2 dias
de salicilico — falso frosting

Eritema mais vivo (vermelho brilhante) e frosting

Il (2° , . . Superficial :
o ( em areas pontilhadas e finas P 2 a 4 dias
3°camada)
Eriterna importante com areas com frosting Superficial (até
Il (4° a . .
verdadeiro (enregelamento) camada basal) 5a 10 dias

10°camada)




Solucdo de Jessner m——

Jessner’s — Pseudofolliculitis barbae
HPI

Fig.16.5. a Pseudofolliculitis barbae and post-inflammatory hyperpigmentation. b After two Jessner’s peels

Postinflammatory hyperpigmentation. Clin Dermatol 7(2) : 55-65



Sobre os Peelings

5. Acido Tricloroacético (TCA ou ATA) — de suave a profundo, dependendo da
concentragdo
Parametros para profundidade do peeling:

e Concentracdo dependente

e Sobreposicdo de camadas dependente

Consideragoes:
e Aguardar o aparecimento de frosting, que ocorre devido a coagula¢cdo das
proteinas e dos queratindcitos da epiderme
e Desconforto e compressas frias para aliviar o ardor
e Acdo cdAustica, porém sem absorcdo sistémica
e Ndo-neutralizavel



Formulando Peelings
Acido Tricloroacético

Sinonimo: ATA, TCA
Origem: a partir do acido acético e cloro
Aparéncia: cristais que se liguefazem
Solubilidade: facilmente solUvel em dgua
Compatibilidade: dcidos fortes e fracos
Indicagoes:
e Fotoenvelhecimento e rejuvenescimento
e Melanose soldar e melasma
e Cicatrizes de acne
e ATA de 30 a 45% toda a face fototipos |, Il e lll
e ATA de 30 a 45% (apenas lesdes) e Acido Retindico (face total) para fototipos IV e V
e Concentracodes altas ndo sdo recomendadas em fototipos V e VI




Formulando Peelings
Acido Tricloroacético

“Padréo Ouro” dentre os peelings médios

Baixo custo

Solubiliza o cimento intercelular, reduzindo a adesdo dos
cornedcitos e ndo permitindo a obstrugcéio dos Ostios pelos
queratindcitos

Produz necrose coagulativa das proteinas epidérmicas e
dérmicas

Efeito ceratolitico

Remodelamento dérmico

Melhora de aparéncia geral da pele




Formulando Peelings
Acido Tricloroacético

Aparéncia do produto final: solucdes limpidas e incolores ou géis firmes
(utilizados mais para mdos e bragos)
Concentracao:
e Abaixo de 35% - peelings superficiais
Indicagéo: melasma, tratamentos corporais, acne ou para fototipo baixo
e 35 a50% - peelings médios, associado ou ndo a outra técnica
Indicagdo: fotodano, rejuvenescimento facial,
e Acima de 50% - peelings profundos
Indicacgédo: rinofima, cicatrizes de acne
e Risco de complicagoes
pH: ndo & dependente
e Par@dmetros clinicos desejaveis: eritema suave a moderado e frosting




ATA: Aspectos do Frosting

Niveis de v . . ~
Caracteristicas Clinica Descamacao

Penetracao

0 Sem cobertura branca, eritema leve

Eritema + coloracao esbranquicada

, , _ 2 a4 dias
irregular em faixas e pontilhadas
Eritema + coloracédo esbranquicada difusa, ,
I . 5 dias
uniforme
Eritema ao redor + coloracao branca ,
1l 5a7dias

compacta, solida

Adaptado de: Kepe MPV, Sabatovich O. Dermatologia Estética. SGo Paulo. Ed. Atheneu: 2003. Cap
141, Peelings quimicos superficicis e médios, p 415-449

FiGura 8.2

Peeling de Jessner +

Peecling de Jessner

ATA 35%, frosting nivel 111

FiGura 8.1
t ATA 35%, frosting nivel I1.



Formulando Peelings
Acido Tricloroacético

Solucéio de Acido Tricloroacético:

Acido TricloroaCEétiCO.. . 10 a 35%
Agua Destilad.. e Qsp 10mL
Gel de ATA:

Acido TricloroaCEtiCO.. . 10 a 35%

Gel de AristofleX... e, Qsp 10mL




Formulando Peelings
Acido Tricloroacético

Técnica de Aplicacgéo:

Limpeza e desengorduracdo da pele (dlcool ou acetona)

Opcional: aplicagdo de Jessner 1 a 4 camadas

Opcional: aplicacéo de anestésico tépico (15 -30" antes) e retirar com gaze
umedecida

Aguardar o aparecimento de “frosting” (avaliar necessidade de aplicacéo de
mais camadas). O grau de penetracdo varia de acordo com o nimero de
passagens. (tempo para frosting: 45 a 70 segundos)

Compressas frias para aliviar o ardor ou ventilador

Aplicar pos-peeling mediato e home care

Forma leve crosta e edema e apds 3-5 dias hd desprendimento das crostas



Peelingde ATA

Sugestoes

Ache:
e Grau leve a moderado: ATA 25% com melhora de 85% da acne leve
(comedoniana) & moderada com passada unica e uniforme. Aguardar 6
Mminutos. Usar ventilador.

Rejuvenescimento:

e Aplicagdo prévia opcional de Jessner ou Acido Glicélico 70% (este Gltimo
com neutralizagé@o). Apds, ATA 50% com passada Unica, aguardar 6
minutos e usar em seguida compressas de SF 0,9% gelado e ventilador.
Pode-se usar ATA mais baixo com mais de uma passada.



Formula Magistral Farmacia de Manipulacdo

Resultado: Peeling de ATA

Peeling de ATA em concentracoes crescentes de 15%, 20% e 25%

Fig. 4. Before peel. Note the fairly deep rhytids. 4 months later

Uso: 3 sessoes de peeling de ATA com intervalo de 6 a 8 semanas entre elas,com
concentragoes crescentes de 15%, 20% e 25%

Fonte: Facial Plast Surg Clin Am 20 (2012) 19-123



Formula Magistral Farmacia de Manipulagdo

Resultado: Peeling de ATA

Pré e Pos Peeling de ATA 35%.

Pré-tratamento ' ApbsTmes

Fonte: Peeling Quimico: Manual Prético do Dia a Dig, Steiner D, Ribeiro, F



Formula Magjistral Farmacia de Manipulacéo

Tecnica TCA-CROSS

Sugestdo de Tratamento:
e Sessodes: b
e Periodicidade: mensal
e Quantidade de camadas: Unica
e Permanéncia: formacdo de frost

Téchica TCA-Cross - Cicatrizes de Ache

Veiculo............. Qsp 30mL
Valor aproximado - R$77,00

Técnica: Indicacéio:
Desengorduramento da pele.
Aplicar dentro da drea de cicatriz deprimida,
utilizando hastes de ponta fina embebidos com a
solucdo.
Cuidar para que ndo caia nas areas circunvizinhas

e Cicatrizes de acne

Referéncia:

AC MUhlmann, JC Macedo
Fonsecq, G. Baidio Fernando, L
Chiara Mogo; Estudo
comparativo entre aplicagdo de
ATA 0 90% e fenola88%coma
técnica de CROSS nass cicatrizes
daacne; Med Cutan lber Lat Am
2010;38(5)189-193; Universidade
do Rio de Janeiro.

para ndo estimular a producdo de coldgeno fora da
area deprimida.

Aguardar o aparecimento de frost.

Opcdo de usar Fenol 88% no lugar do ATA.

Depois da queda das crostas, usar tretinoina 0,05%.

‘Sysniaines;

-




Formula Magjistral Farmacia de Manipulacéo

A'TA para Palpebras

Téchica do NUmero 2

.................. 10 a 20%

Veiculo........Qsp 15mL

Técnica:

Desengorduramento da pele
Demarcacdo da area de aplicacdo em C

Vaselina para canto do olho e canal da lagrima
Aplicacdo de até 2 camadas com intervalode 1a 3
minutos até secar e aparecer o frost

Palpebra inferior fixa — paciente olha para cima e

Técnica por Marcio Guidoni

traciona a pele para baixo — cotonete deitado de fora
para dentro, vai e volta 1X

Palpebra movel superior — paciente fecha os olhos,
traciona pela sobrancelha e aplica de dentro para fora
com cotonete deitado

Aguardar formacdo de frost até nivel 2

Retracdo do centro para fora

Valor aproximado - R$62,00

Sugestdo de Tratamento

e Sessdes: o menos 2 com
retracdo progressiva

e Periodicidade: 30 a 45 dias

e Quantidade de camadas: até 2

e Permanéncia: formacgdo de frost
até nivel 2

e Descamagcdo: tardia (4 a 7 dias)

e Fototipo:lalll

e Retracdo da pele:entreodia 25 e
dia 35

Indicacgéo:
e Retracdo da pele,
rejuvenescimento, flacidez,
clareamento de olheira meldnica



Formula Magistral Farmacia de Manipulacdo

A'TA para Palpebras

e
&

Respeitar o limite da borda dssea
Delimitar com a letra C pegando 4/5 do desenho da sobrancelha e 2/3 das

odlpebras superior e inferior

Técnica por Marcio Guidoni



Formula Magjistral Farmacia de Manipulacéo

A'TA para Palpebras

Evolugdio do Pés no Peeling de ATA para Pdlpebras
Comgpen 2° dia pés Ata Red | 3° dia pos Ata Red

Técnica por
Mdarcio Guidoni



Formula Magjistral Farmacia de Manipulacéo

Peeling Combinado de ATA

com Acido Latico

Mesopeel PhenTCA — Area dos Olhos Neutralizante:

ATAcoeeeeeeiecseeseisesseanne 3,75% Arginina............ 12%

Yol Te [o ] o 1 leo WN— 15% Veiculo... Qsp 10mL

Gel fluido de Aristoflex.....Qsp 30mL Valor aproximado - R$113,00

sugestdo de Tratamento Téchica:
e Sessoes: 4  Desengorduramento da pele com dicool.
e Periodicidade: quinzenal e Aplicar nos locais de olheiras com os pacientes com os olhos
e Qtd de camadas:1a 4 fechados.

 Aplicar até 4 camadas na mesma sessdio, sendo a primeira

e Permanéncia: 8 a 11 minutos

: .. o camada onde a hiperpigmentacdo for mais intensa. A
e Neutralizar com Arginina 12%

duracdo de temjpo entre a primeira, segunda e pendltima

* Retirar com agua camadas varia de 1a 2 minutos. A Glitima camada foi
aplicada depois de 5 minutos.
Indica cdo: e Neutralizar. Lavar a drea tratada apds neutralizagdo.

e Olheiras



Formula Magistral Farmacia de Manipulagdo

Peeling Combinado de ATA

com Acido Latico

Voluntaria 1 Voluntaria 2

Estudo com 30 voluntarios, com
uso de ATA 3,75% e Acido Latico
15% (fototipos de Il a IV) em
sessOes semanais, por 4
semanas com neutralizacdo
com Arginina 12%.

Referéncia: Vavouli Cl, Katsambas A, Gregoriou S, Teodor A, Salavastru C, Alexandru A, Kontochristopoulos G. Chemical peeling with trichloroacetic
acid and lactic acid for infraorbital dark circles. J Cosmet Dermatol. 2013 Sep; 12(3): 204-9. doi: 10.1111/jocd.12044.



Peeling Combinado de ATA

com Acido LcitiCQ

Estudo com 30 voluntarios, com uso de ATA
3,75% e Acido Latico 15% em gel (fototipos de Ill a
IV) em 4 sessdes semanais com 4 camadas em
cada com intervalos de 1 a 2 minutos entre as 3 | o ‘

) ) ) Flgur-e 1. Patlf-:nt with PODC as seen bE_fOI'f: (A), and ?ltlel' (B),
p”me”‘OS Ccda mGdOS ecom 5 mantOS pC”‘O q chemical peeling treatment, who was dlagnoscd as pigmented

) ] _ o type grade 3 PODC and showed excellent improvement
ultima camada. Neutralizagdo com Arginind 12%.

Resultados:
e 93,4% - bom a excelente
e 86,6% - satisfeito ou muito satisfeito
e 100% - resultado positivo p/ olheiras meldnicas
e 85,7% - resultado positivo p/ olheiras mistas i gt it ey gaoesh seigeaes

tvpe grade 3 PODC and showed good improvement

Referéncia: Hassan, A, Hassan, G, Aldalies, H Maghraby, G; Treatment of periorbital dark circles: Comparative study of chemical peeling with a combination
of trichloroacetic acid and lactic acid versus carboxytherapy; Department of Dermatology and Venereology, Faculty of Medicine, Tanta University, Tantq,
Egypt; Journal of Cirurgical Dermatology; doi: 10.18282/jsd.v1.i2.29.; June 2016.



Peeling Combinado de
ATA com Fenol

Mesopeel PhenTCA

ATA . eeeeerentneseeseeeeeeeees 20%
FENOL....eeceene. 10%
Solugéo Hidroalcodlica.....Qsp 30mL
pPH <1,0

Valor aproximado - R$72,00

Sugestao de Tratamento
e Sessoes: |
e Periodicidade: anual
e Quantidade de camadas: Unica
e Sem neutralizacdo

Indicagdao:
e Envelhecimento moderado a severo
e Discromias e lesdes pigmentadas
e Hiperqueratose



Sobre os Peelings

5. Peeling de Fenol — Profundo
Observacoes:
e |InjUria quimica controlada
e Efeitos na epiderme e na derme reticular
e Paciente necessita obrigatoriamente de anestesia
e Necessita curso especifico para isso

Formulacéo Peeling de Fenol:

Valor aproximado - R$71,00




Principais Peelings - Comparativo

Necessidade de . .. Branqueamento
Parametro Clinico

o~ . . Desconforto
Neutralizagao Desejavel

Peeling Quimico

Descamacao

Acido Glicélico SIm Eritema suave Nao ++ Variavel
Acido Mandélico Sim Ertiema suave Nao + Variavel
Acido Tioglicélico Sim Ndo h N3o + Variavel

Acido Salicilico Nao Eritema suave Pseudo-frosting ++ Variavel

. Eritema suave e , , ) ,
ATA Nao Sim, frosting nivel | +++ Sim
moderado
_ Eritema suave e : . , :
Jessner Nao Sim, frosting nivel | ++ Sim
moderado

, o _ Eritema suave e 5 ,

Acido Retindico Nao Nao + Sim

coloracao amarelada




Comparativo dos
Principais Peelings

Azeldico
Vitamina C Lipossoltvel

Hidrossoltvel
Ferulico

Resorcina pH dependente

Esfregada dependente

Acido 3

Salicilico :
dependente
, | Tempo dependente
Acido g\ / Acido
fiagiicaficn \ VAl RetinGico B Concentracdo
e} \ __ PR dependente
Kol \q,_ g Acido Familia dos HAS

Glicélico Piravico

Acido ¢ )
Latico Ma _ndélic . .

: N
) *




Formula Magjistral Farmacia de Manipulacéo

Peelings
Para Rosacea

Formula: Técnica de Aplicagéo:

< N  Higienizacdo

Acido Salicilico.................... 19% Pee?ing I AQC. Salicilicols% gel

Gel BAse.....eeeernnee, Qsp * Aplicar com cotonete ou gaze e aguardar
precipitacdo do sal com cristalizagdo

) e Remover com agua

Acido Azelaico.................. 30% Peeling 2: Ac. Azelaico 30% gel creme

Gel Creme...cccccccececscee. Qsp * Aplicar com mdo enluvada

e Paciente remove em casa apds 6 horas com sabdo
neutro e dgua

Sugestao de tratamento:
e Sessbes: 406
e Periodicidade: quinzenal

J Dermatology Treat 4 (S1):19-22



Mesopeel Azelan®

Acido Azelaico........20%
Acido Salicilico........20%
Solucdo.......cccveuveuneen. Qsp 30mL
pHO,5

Valor aproximado - R$94,00

Para Acne e Rosacea

Peelings

Sugestdao de Tratamento
e SessOes: 5
e Periodicidade: mensal
e Quantidade de camadas: dnica
e Permanéncia: 2-10 minutos (face 10 min, pescogo 2 min,
corpo 5 min) + neutralizagéo

Indicacéo:
e Acne, seborregulador, ceratolitico, comedolitico
e Ceratose actinica
e HPI por lesbes de acne
e Rosdcea




Peeling Enzimatico

Peeling de Renew Zyme
Renew Zyme........... 30%
Omega Gold........... Qsp 309
Paciente aplica em casa
Ix/semana por 1 h.

Valor aproximado - R$155,00

Sugestdo de Tratamento
e Sessodes: 10
e Periodicidade: semanal
e Quantidade de camadas: Unica
e Permanéncia: 1h

Indicagdao:
e Rejuvenescimento
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<
Atencao <

As formulacoes apresentadas sdo orientativas, sdo apenas sugestoes e
requerem testes preliminares quanto a sua eficacia, seguranca, estabilidade e
compatibilidade. A Formula Magistral se exime de qualquer responsabilidade
quanto a problemas que eventualmente possam ocorrer pela ndo realizagcdo
de testes complementares com produtos finais.

As formulacdes aqui sugeridas foram organizadas e estudadas para que
sejam mantidas as caracteristicas de seus ativos. As aulas foram
apresentadas e elaboradas dentro dos critérios da boa fé e fundamentadas
em bibliografia conceituada e nas literaturas oferecidas pelos fabricantes dos
ativos.
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