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et/ou
complément

Ce type de formation
est déja proposé
dans de nombreux
établissements et
suscite l'intérét des
professionnels. Adapt
Formation va plus loin
en offrant des outils
accessibles a tous.
D'aprés nos
stagiaires, la
formation Adapt
représente un atout
indispensable pour la
sécurité des
professionnels ainsi
que le bien-étre des
usagers.
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Tarifs & demandes

* Devis sur demande

e Formation sur-mesure

e n'hésitez pas & nous
consulter pour toutes
demandes particuliéres

Profil de l'intervenant

Professionnel éducatif et soignant depuis plus de 32 ans dans les
secteurs sanitaires, sociaux et médico-sociaux, Emmanuel COUROYER
est également diplomé Formateur (FPA), ceinture noire ler dan
en arts martiaux traditionnels et instructeur en self-défense

/ \@ Pourquoi cette formation ? \

La formation Adapt : Prévention de la violence en milieu

professionnel a été élaborée par des experts passionnés par la
gestion des comportements violents. Leur objectif est de canaliser un
individu sans avoir recours & la force ou & la brutalité, tout en
garantissant la sécurité de maniére respectueuse, quel que soit la
situation.

De nos jours, pour assurer la protection des professionnels, les
compétences gestuelles ne suffisent pas, et devraient de tout
évidence, étre considérées comme un dernier recours.

Pour répondre & la problématique de la violence, la formation Adapt
aborde deux enjeux majeurs :

* La violence des usagers
* La violence des professionnels

Forte de 30 ans d'expérience au service des autres, cette expertise
permet d'offrir des outils innovants en médiation, communication et
protection.

Aujourd'hui, notre méthode aide & réduire les répercussions de la
violence physique. Elle est particuliérement recommandée pour les
professionnels de I'accompagnement, du soin et du secteur éducatif,
sans pour autant se limiter & un secteur en particulier.

Comme l'ont souligné de nombreux professionnels déja formés,
cette formation mérite d'étre reconnue au méme titre que les lers

Qecours et devrait étre proposée a l'échelle nationale. /

/ DLE;} I'intérét de notre formation \

Notre formation accompagne les professionnels & donner du sens a
leurs actions tout en préservant leur cohérence. Dans certaines
situations conflictuelles, une réponse appropriée peut contribuer &
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Qminuer l'escalade de la violence de maniére déconcertante. )
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SENSIBILISATION COMMUNICATION PRECAUTION SOLUTION

Emmanuel COUROYER - Formateur (FPA)
n°SIREN : 982 722 217 - code APE - 8559A - NDA : 52 85 02875 85



ﬁ’ublic visé et préreq@s\

Tous professionnels ou futur

professionnels exposés
directement ou indirectement &
des situations d'agression ou de
violence physique, lors de
I'exercice de ses fonctions
d’accompagnement, de soins

ou d'éducation

Conditions requises :
Etre en mesure d'effectuer

des mouvements avec les bras

\_ J
/ Suivi et E'valuaﬁon\

Au cours de la formation, divers

et les mains.

exercices sont effectués afin de
s'assurer de la bonne

compréhension et de

Gq uisition des connoissomc?

# 31Bd Georges
POMPIDOU
85800 Saint-Gilles-
Croix-De-Vie, Vendée,
France

Adapt Formation

Emmanuel COUROYER
06 87158511

adapt-formationeorange.fr
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\sens a la pratique

PREVENTION DE LA VIOLENCE
EN MILIEU PROFESSIONNEL
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Adapter individuellement ses comportements et sa communication pour

Objectifs Visés

diminiuer l'intensité de 'agressivité

Se protéger sans recourir & la violence, tout en respectant

les individus, les biens et la [égislation

Adopter les meilleures pratiques pour assurer sa sécurité en toutes
circonstances.

Adapter ses vétements et les accessoires que |'on porte afin de ne pas

aggraver les effets de la violence.
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Programme

1 journée : Prendre conscience de sa propre implication
dans les situations de tension et d’'agressivité

@ Décrire la violence, ses impacts et ses répercussions.

© Comment modifier nos comportements pour réduire escalade de la
violence.

A Etre capable d'identifier les éléments de I'environnement qui
pourraient présenter des risques ou au contraire étre utilisés comme
protection

Reconnaitre l'importance d'employer des gestes appropriés et
bienveillants.
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La démarche pédagogique mise en ceuvre repose sur des
situations d'apprentissages variées :

Présentations, démonstrations

visionnage de scénarios professionnels

Mises en situation, expérimentations et jeux de réle

Apports pédagogiques enrichis d'exemples concrets et réels,
accompagnés de moments d'échanges collaboratifs pour donner un
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