Emmanuel COUROYER- Formateur FPA*

Prévention de la violence
et gestion de crises en
milieu professionnel

Une formation innovante spécialement
élaborée pour les professionnels des secteurs
de la santé, des services sociaux et médico-
sociaux.
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FPA*: Formateur Professionnel d’Adultes
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PERSONNES SONT VICTIMES DE
VIOLENCES PHYSIQUES EN FRANCE

Tous concernés

Face a la montée des tensions en milieu
professionnel, il devient indispensable de
disposer d'outils concrets et adaptés pour
prévenir, désamorcer et gérer les situations de
violence sans recourir a la force ou la brutalité.

Objectifs clés

Prendre conscience de son implication
individuelle et de sa responsabilité dans les
niveaux de violence rencontrés au quotidien.

Développer sa conscience

Prendre conscience de l'impact de ses propres
actions et de sa responsabilité individuelle
dans [|'émergence ou la prévention des
situations de violence.

A chaque situation,
une solution

Chaque étape fait I'objet d'apports théoriques,
d'exercices pratiques et de mises en situation
permettant une intégration progressive et
durable des compétences. Cette progression
pédagogique garantit une montée en
compétences respectueuse du rythme de
chacun tout en assurant [l'acquisition de
savoirs, savoir-faire et savoir-étre
indispensables.
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Se proteger sans violence,
c est possible

L'approche pédagogique privilégie la pratique et l'expérimentation, permettant aux participants
d'intégrer durablement les compétences développées. Cette formation peut étre suivie en formation
initiale ou en complément d'autres dispositifs de formation déja mis en place dans votre structure.

COMPRENDRE LA VIOLENCE
‘ SENSIBILISATION ses effets et ses conséquences.
Apprendre a se protéger tout en

respectant les personnes, les biens et
la cadre légal.

REDUIRE
L'INTENSITE COMMUNICATION ‘
en adaptant sa posture et sa

communication selon la situation.

OBSERVATIONS

A - de I'environnement et repérage des
potentiels dangers. Acquérir les bons

gestes pour rester en sécurité en

tous lieux.
MISES EN
SITUATIONS
Y , . PROTECTIONS
Maitriser les techniques de mise en
sécurité.

- Téléchargez le programme de formation
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VALEURS & MISSION

de la violence physique.

ILS FONT CONFIANCE A ADAPT FORMATION
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Protection Judiciaire de la Jeunesse

MECS Maisons d’Enfants a Caractére Social

DITEP Dispositif Thérapeutique Educatif et Pédagogique
Associations sociales & médico-sociales
Lycées professionnels Bac Pro Sécurité

Centre de Loisirs Professionnels de I'animation

Instituts de formation en
travail social ARIFTS, MFR

EHPAD Etablissement d’'Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes

Apprendre a se protéger de la violence
et de I'agressivité sans recourir a la force.

Adapter nos comportements de maniére cohérente pour ne plus subir les effets

06 87 1385 11
adapt-formation@orange.fr

Rejoignez mon réseau LinkedIn

INTERVENANT
Emmanuel COUROYER

Educateur et soignant depuis + 32 ans
Formateur professionnel pour adulte (FPA)
Instructeur en self défense

Formateur en gestion de crise depuis 2021

N° SIREN: 982722217 CODE APE:8559A DECLARATION D'ACTIVITE : N° 52850287585




