
A LUZ DO CORPO (Cleiton Antonio, pr) 

 

Reflexão 

22 São os olhos a lâmpada do corpo. Se os teus olhos forem bons, todo o teu corpo 
será luminoso;23 se, porém, os teus olhos forem maus, todo o teu corpo estará em 
trevas. Portanto, caso a luz que em ti há sejam trevas, que grandes trevas serão! 
Mateus 6.22,23 (ARA - Almeida Revista e Atualizada). 

“Os olhos são como janelas para o corpo. Se você mantiver os olhos abertos, cheios 
de luz, seu corpo se encherá de luz. Se você viver de olhos fechados, numa neblina, 
seu corpo será uma casa escura. Se você deixar que as trevas tomem conta da sua 
vida, a escuridão será total” Mateus 6.22,23 (AM - A Mensagem). 

 

• Mateus 6 trata relacionamento com Deus e com o próximo. A qualidade dos 
relacionamentos é aferida pela prioridade que se dá ou não aos temas 
abordados nesse capítulo. 
 

• Segundo D.L. Moody a direção dos nossos olhos determina onde nosso 
coração e mente estão focados, influenciando toda a nossa vida. 
 

• Para Matthew Henry, destaca a importância da visão espiritual e pureza de 
intenções.  
 

• O (OLHO BOM, OLHO MAU) “olhar” em Mateus 6 é o ATO DE DISCERNIR.  
Um "olho bom" nos ajuda a confiar em Deus, ser generosos e focar no Reino. 
Um "olho mau" nos leva à ganância, materialismo e ansiedade. 
 
 

APLICAÇÕES PRÁTICAS 

• DÊ PRIORIDADE AO QUE TEM VALOR ETERNO. Mantenha seu foco nas 
coisas de Deus (oração, generosidade, serviço), e não nas vaidades que 
podem obscurecer seu coração. 
 

• CUIDADO COM A INFLUÊNCIA EXTERNA. Não deixe sua visão ser 
influenciada pela vista, seus olhos espirituais são impactados pelo que você 
consome (mídias, relações, conteúdo).  
 

• IGNORE PRESSÕES SOCIAIS QUE PROMOVEM GANÂNCIA E 
COMPARAÇÕES. Quando alinhamos nossas intenções com a vontade de 
Deus, experimentamos paz e clareza, mesmo em meio à confusão do mundo. 


