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¿QUIÉNES SOMOS?

S o m o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  S a l u d  M e n t a l  i n t e r e s a d o s  e n
e l  d e s a r r o l l o  p r o f e s i o n a l  q u e  i m p a c t e  f a v o r a b l e m e n t e  a l

s e c t o r  s o c i a l .  S a b e m o s  q u e  e n  l a  a c t u a l i d a d  e x i s t e n
n u m e r a b l e s  f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  a f e c t a r  e l  b i e n e s t a r  d e

l a  p o b l a c i ó n ,  p o r  e l l o  b u s c a m o s  g e n e r a r  a l i a n z a s  q u e
n o s  p e r m i t a n  i m p a c t a r  a l  m a y o r  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s

p o s i b l e s  p a r a  c o n t r i b u i r  a l  b i e n e s t a r  s o c i a l .

A M P



A M P

C L A S E S  E N  V I V O

T U T O R  P E R S O N A L

M A T E R I A L  D I D Á C T I C O
Y  A U D I O V I S U A L

V A L I D E Z  C U R R I C U L A R

A C C E S O  A  G R A B A C I O N E S

Dios Primavera, Sección Parques, Cuautitlan Izcall i ,  Estado de México. 

VENTAJAS DEL PROGRAMA
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OBJETIVO GENERAL

D u r a n t e  e l  d i p l o m a d o  e l  p a r t i c i p a n t e
d e s a r r o l l a r á  l o s  f u n d a m e n t o s

t e ó r i c o s  y  h a b i l i d a d e s  c l í n i c a s  p a r a
e l  a b o r d a j e  c o g n i t i v o  c o n d u c t u a l .
P o d r á  i n t e g r a r  h e r r a m i e n t a s  p a r a

t r a s t o r n o  d e  a n s i e d a d ,  s i t u a c i o n e s
d e  d e p e n d e n c i a  y  a p o y o  a  p r o c e s o s

t e r a p é u t i c o s  d e  p a r e j a .



P a s a n t e s  o  p r o f e s i o n a l e s  d e  p s i c o l o g í a  c o n  e s c a l a  d e
v a l o r e s  é t i c o s  q u e  p e r m i t a n  e l  d e s a r r o l l o  d e  u n a
a c t i t u d  t e r a p é u t i c a ,  c u e n t e n  c o n  c a p a c i d a d  d e
c o m p r e n s i ó n  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  y  d e s a r r o l l o  d e l  s e r
h u m a n o  e  i n t e r é s  p a r a  d e s a r r o l l a r  s u s  h a b i l i d a d e s  e n
l a  p s i c o t e r á p i a  c l í n i c a .

A M P
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PERFIL DE INGRESO

P s i c o t e r a p e u t a s  c o n  f o r m a c i ó n  é t i c a ,  c o n  h e r r a m i e n t a s
c o g n i t i v o  c o n d u c t u a l e s  p a r a  a b o r d a r  t r a s t o r n o s  d e
a n s i e d a d ,  s i t u a c i o n e s  d e  d e p e n d e n c i a  e m o c i o n a l  y
b r i n d a r  a p o y o  a  p r o c e s o s  t e r a p é u t i c o s  d e  p a r e j a .

PERFIL DE ENGRESO



A M P

PLAN DE
ESTUDIO



1 .  P r o c e s o s  c o g n i t i v o s
E t a p a s  d e l  p r o c e s a m i e n t o  c o g n i t i v o
E n f o q u e s  p a r a  e l  e s t u d i o  d e  l a  c o g n i c i ó n
C o n d u c t a  h u m a n a

2 .  F a c t o r e s  q u e  i m p i d e n  l a  e s c u c h a  y
a p r e n d i z a j e

E l  A B C  d e  C B T
L o s  f i l t r o s  m e n t a l e s  d e  N o a m  C h o m s k y
E l  e s t á n d a r  T C C
D i s t o r s i o n e s  c o g n i t i v a s
F l e x i b i l i d a d  c o g n i t i v a
L a  i m p o r t a n c i a  d e  m a n t e n e r  f l e x i b i l i d a d
c o g n i t i v a

A M P
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MÓDULO 1
TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

O B J E T I V O :  R e t o m a r  c o n c e p t o s  t e ó r i c o s  b a s e
d e  l a  T C C  y  e s t a b l e c e r  e l  e n f o q u e  d e

a b o r d a j e  p s i c o t e r a p é u t i c o .



3 .  P s i c o p a t o l o g í a
T r a s t o r n o s  d e  l a  p e r s o n a l i d a d
T r a s t o r n o s  d e p r e s i v o s
T r a s t o r n o s  d e  a n s i e d a d
T r a s t o r n o s  o b s e s i v o  –  c o m p u l s i v o s

A M P
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MÓDULO 2
FORMACIÓN INTEGRAL EN INTERVENCIÓN
COGNITIVO CONDUCTUAL

O B J E T I V O :  D e l i m i t a r  e l  p a n o r a m a  d e
i n t e r v e n c i ó n  c o g n i t i v a  c o n d u c t u a l  e n  l o s

d i f e r e n t e s  t r a s t o r n o s .



4 .  P r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e n  A n s i e d a d
A d h e s i ó n  t e r a p é u t i c a  y  m o t i v o  d e  c o n s u l t a
E v a l u a c i ó n
P s i c o e d u c a c i ó n
R e e s t r u c t u r a c i ó n
G e n e r a c i ó n  d e  p e n s a m i e n t o s  r a c i o n a l e s
R e s p i r a c i ó n  y  r e l a j a c i ó n
T e r a p i a  d e  A c e p t a c i ó n  y  C o m p r o m i s o
R e s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s
R e l a j a c i ó n  p r o g r e s i v a
A c t i v a c i ó n  c o n d u c t u a l  c o r t a
A t e n c i ó n  p l e n a
H a b i l i d a d e s  S o c i a l e s
M e d i t a c i ó n
P r e v e n c i ó n  d e  c a í d a s
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MÓDULO 3
INTERVENCIÓN DE LA ANSIEDAD

O B J E T I V O :  A d q u i r i r  h e r r a m i e n t a s  d e
i n t e r v e n c i ó n  c o g n i t i v a  c o n d u c t u a l  e n

c o n s u l t a n t e s  c o n  r a s g o s  o  t r a s t o r n o s  d e
a n s i e d a d .



5 .  L a  p a r e j a  y  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s
6 .  C i c l o  e v o l u t i v o  d e  l a  p a r e j a
7 .  E l  r i t m o  e n  l a  p a r e j a
8 .  C r i s i s  e n  l a  p a r e j a
9 .  P a r e j a s  c a n d i d a t a s  p a r a  i n t e r v e n c i ó n
1 0 . M o d e l o s  d e  i n t e r v e n c i ó n  e n  t e r a p i a  d e  p a r e j a
1 1 . A s p e c t o s  a  e v a l u a r  e n  l a  p a r e j a

C o m u n i c a c i ó n
A m b i e n t e  f a m i l i a r
N i v e l  d e  s a t i s f a c c i ó n
O t r a s  v a r i a b l e s  e s p e c í f i c a s

1 2  I d e n t i f i c a c i ó n  d e  b l o q u e o s
1 3  T é c n i c a s  d e  i n t e r v e n c i ó n  e n  c o m u n i c a c i ó n  a s e r t i v a

T é c n i c a s  d e  i n t e r v e n c i ó n  p a r a  f o m e n t a r  l a
n e g o c i a c i ó n
T é c n i c a s  p a r a  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  y
e s t a b l e c i m i e n t o  d e  a c u e r d o s  –  c o m p r o m i s o s

A M P

Dios Primavera, Sección Parques, Cuautitlan Izcall i ,  Estado de México. 

MÓDULO 4
TERAPIA DE PAREJA

OBJETIVO:  A d q u i r i r  h e r r a m i e n t a s  d e
i n t e r v e n c i ó n  c o g n i t i v a  c o n d u c t u a l  p a r a

a b o r d a j e  d e  c r i s i s  y  c o n f l i c t o s  d e n t r o  d e l
p r o c e s o  d e  v i d a  d e  l a  p a r e j a .



1 4 .  A d h e r e n c i a  t e r a p é u t i c a
1 5 .  C o n c i e n c i a  d e  p a t r o n e s  d e p e n d i e n t e s
1 6 .  I d e n t i f i c a c i ó n  d e  r e l a c i o n e s  d e p e n d i e n t e s
1 7 .  I d e n t i f i c a c i ó n  d e  p e n s a m i e n t o s  d e p e n d i e n t e s
1 8 .  M o d i f i c a c i ó n  d e  p e n s a m i e n t o s  d e p e n d i e n t e s
1 9 .  T o m a  d e  d e c i s i o n e s
2 0 .  S u p e r a c i ó n  r u p t u r a
2 1 .  E s t a b l e c e r  l í m i t e s
2 2 .  S í n d r o m e  d e  a b s t i n e n c i a  y  a u t o n o m í a

R e g u l a c i ó n  e m o c i o n a l
A u t o e v a l u a c i ó n  p o s i t i v a
A u t o e s t i m a  y  p r o y e c t o  d e  v i d a
C o m u n i c a c i ó n  y  c o n d u c t a  a s e r t i v a
P r e v e n c i ó n  d e  r e c a í d a

A M P
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MÓDULO 5
PLAN PSICOTERAPÉUTICO EN DEPENDENCIA
EMOCIONAL

OBJETIVO:  A d q u i r i r  h e r r a m i e n t a s  d e
i n t e r v e n c i ó n  c o g n i t i v a  c o n d u c t u a l  e n

c o n s u l t a n t e s  c o n  r a s g o s  d e  d e p e n d e n c i a
e m o c i o n a l .



2 3 .  L a  i r a  y  s u s  c o n s e c u e n c i a s
2 4 .  I n t e r v e n c i ó n  e n  p r o b l e m a s  d e  i r a  d e s d e  e l
e n f o q u e  c o n t e x t u a l - c o n d u c t u a l

T é c n i c a s  d e  r e s p i r a c i ó n
H a b i l i d a d e s  d e  a t e n c i ó n  p l e n a
T i e m p o  f u e r a
A u t o i n s t r u c c i o n e s
C o m u n i c a c i ó n  a s e r t i v a

A M P
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MÓDULO 6
TERAPIA CONDUCTUAL - CONTEXTUAL

OBJETIVO:  A d q u i r i r  h e r r a m i e n t a s  d e
i n t e r v e n c i ó n  c o g n i t i v a  c o n d u c t u a l  e n

c o n s u l t a n t e s  c o n  r a s g o s  o  t r a s t o r n o s  d e
d e s r e g u l a z a c i ó n  e m o c i o n a l .
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DOCENTES



MAESTRÍA EN EDUCACIÓN POR LA UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA
DEL BAJÍO
MAESTRANTE EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
ESPECIALIDAD EN DESARROLLO HUMANO
LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA CLÍNICA
DIPLOMADO TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN COGNITIVO CONDUCTUAL
DIPLOMADO EN PSICOTERAPIA DEL ARTE
DIPLOMADO EN TERAPIA INFANTIL
CURSO DE DESARROLLO HUMANO
CURSO DE INTERVENCIÓN EN CRISIS PSICOLÓGICOS
CURSO ELABORACIÓN DE PROGRAMAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 
CURSO ACOMPAÑAMIENTO Y TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN EL
DUELO INFANTIL
CERTIFICACIÓN EC0217 IMPARTICIÓN DE CURSOS DE FORMACIÓN DEL
CAPITAL HUMANO DE MANERA PRESENCIAL GRUPAL

MÓNICA MAETZIN SORIA

EXPERIENCIA COMO PSICÓLOGO
CLINICO, TRABAJANDO

PRINCIPALMENTE CON NIÑOS,
ADOLESCENTES Y ADULTOS. COMO
DOCENTE A NIVEL LICENCIATURA Y
COMO INSTRUCTOR, EN TEMAS DE
PSICOEDUCACIÓN Y DESARROLLO

PERSONAL.

Céd. Prof.  12527316



MAESTRANTE EN PSICOTERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA
LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA SOCIAL
DIPLOMADO EN TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL POR LA SOCIEDAD
MEXICANA DE PSICOLOGÍA
CURSO PSICOTRAUMA Y CONSECUENCIAS DE LA CONDUCTA
CURSO PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS 
CURSO INTERVENCIÓN EN CRISIS
CURSO PSICOLOGÍA FORENSE ESPECIALIZADA EN NIÑAS, NIÑOS Y
ADOLESCENTES 
CURSO TRATAMIENTO DEL TOC DESDE LA TCC
CURSO LOGOTERAPIA Y SENTIDO DE VIDA
CURSO PSICOMETRÍA CLÍNICA
CURSO DE FORMACIÓN DE INSTRUCTORES STPS

JUAN JIMENEZ ELIZARRARAS

EXPERIENCIA COMO PSICOTERAPEUTA
COGNITIVO CONDUCTUAL,

TRABAJANDO PRINCIPALMENTE CON
ADOLESCENTES Y ADULTOS.

COMO INSTRUCTOR, IMPARTIENDO
TEMAS DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA

Y ABORDAJE TERAPÉUTICO CC Y TREC

Céd. Prof.  12559147



MAESTRANTE EN PSICOLOGÍA CLÍNICA Y DE LA SALUD
LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA SOCIAL
DIPLOMADO EN TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
DIPLOMADO EN TERAPIA DE PAREJA 
DIPLOMADO EN PSICOFARMACOLOGÍA PARA TERAPEUTAS
DIPLOMADO EN TANATOLOGÍA Y LOGOTERAPIA
CURSO DE INTERVENCIÓN INFANTIL
CURSO TERAPIA DE JUEGO
CURSO PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS
CURSO RIESGOS PSICOSOCIALES
CURSO PSICOMETRÍA CLÍNICA
CURSO BATERIA NEUROPSICOLÓGICA
CURSO FORMACIÓN COMO AGENTE CAPACITADOR EXTERNO STPS
CERTIFICACIÓN EC0366 DESARROLLO DE CURSOS DE FORMACIÓN EN
LÍNEA

KARLA SOTO RODRÍGUEZ

EXPERIENCIA COMO PSICOTERAPEUTA
COGNITIVO CONDUCTUAL,

TRABAJANDO PRINCIPALMENTE CON
PAREJAS, ADOLESCENTES Y ADULTOS.

COMO INSTRUCTOR STPS,
IMPARTIENDO TEMAS DE HABILIDADES
BLANDAS Y RIESGOS PSICOSOCIALES

Céd. Prof.  7982484



LICENCIADO EN PSICOLOGÍA POR LA UNAM
DIPLOMADO EN TERAPIAS CONDUCTUALES Y CONTEXTUALES
DIPLOMADO EN TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA NIÑOS Y
ADOLESCENTES
DIPLOMADO DE NEUROBIOLOGÍA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO
WORKSHOP INTERNACIONAL DE ANÁLISIS FUNCIONAL DE LA
CONDUCTA
CONGRESO LATINOAMERICANO EN NEUROPSICOLOGÍA INFANTIL Y
MÉTODO ABA
CURSO VIRTUAL DE CRIANZA POSITIVA
CURSO DE HABILIDADES PARA LA TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y
COMPROMISO
CURSO DE MINDFULNESS CON ENFOQUE EN PSICOTERAPIA
CURSO DE INTERVENSIÓN EN ASIEDAD Y DEPRESIÓN

JOSÉ ALBERTO BETANCOURT
VÁZQUEZ

EXPERIENCIA COMO PSICOTERAPEUTA
COGNITIVO CONDUCTUAL,

TRABAJANDO PRINCIPALMENTE CON
NIÑOS Y ADOLESCENTES.

COMO FACILITADOR EN TEMAS DE
HABILIDADES BLANDAS Y GESTIÓN

EMOCIONAL

Céd. Prof.  10728391
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C O N S T A N C I A  C O N  V A L I D E Z  A N T E  L A
A S O C I A C I Ó N  M E X I C A N A  D E
P S I C O L O G Í A  ( A M P )

Dios Primavera, Sección Parques, Cuautitlan Izcall i ,  Estado de México. 

DOCUMENTOS QUE RECIBIRÁS
AL TERMINO DEL DIPLOMADO

C O N S T A N C I A  D C 3  C O N  V A L I D E Z  A N T E
L A  S E C R E T A R Í A  D E  T R A B A J O  Y
P R E V I S I Ó N  S O C I A L  ( S T P S )

C O N S T A N C I A  C O N  V A L I D E Z  A N T E  L A
S E C R E T A R Í A  D E  E D U C A C I Ó N  P Ú B L I C A
( S E P )
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PROCESO DE INSCRIPCIÓN

Dios Primavera, Colonia Parques, Cuautitlan Izcall i ,  Estado de México. 

Enviar los documentos siguientes al correo

educacion@ampsicologia.com.mx

Comprobante de Estudios 

(Cédula, Título, Carta de Pasante, Constancia o Tira de Materias)

Identificación Oficial INE

CURP

Comprobante de pago de inscripción o diplomado completo

(En caso de solicitar factura favor de verificar el número de

cuenta correcto)

Una vez enviada la información la AMP se pondrá en contacto
contigo en un plazo no mayor a 48 horas.
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Visitas, contratación de servicios y adquisición de membresías

WWW.AMPSICOLOGIA.COM.MX
             

                 56 2007 5653 

         educacion@ampsicologia.com.mx

Asociación Mexicana de Psicología

El camino a la Salud Mental

CONTACTO

Ubicación

https://bit.ly/2WKi6e5
https://maps.app.goo.gl/f9Y87A7VKBTDR8XdA
https://www.facebook.com/amexicanadepsicologia?locale=es_LA
https://www.instagram.com/asociacionmp/
https://www.tiktok.com/@asociacin.mexican5?_t=8hVtfMwShRF&_r=1

