
Version 3 :  

04/05/2026 

 

 

Introduction 
La formation “MAC SST” permet de réactiver les compétences des salariés formés 
comme Sauveteurs Secouristes du Travail. Elle se base sur le retour d’expérience de 
chaque stagiaire, afin d’optimiser les pratiques et de se mettre à jour sur les 
compétences de secourisme et d’analyse de situation de travail. 
Le MAC SST est obligatoire tous les 24 mois pour conserver la validité du certificat. 
 

Objectifs 
Réaliser un retour d’expériences sur les actions menées en prévention et/ou secours. 
Actualiser ses compétences de Sauveteur Secouriste du Travail. 
Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l'entreprise. 
 

Contenus 
Poursuivre sa participation à la démarche de prévention. 
Actualiser ses compétences en tant que secouriste. 
 

Méthodes pédagogiques 
Exposés participatifs (diaporama, films). 
Démonstration et entraînement sur mannequins (adulte, enfant, nourrisson) et 
défibrillateur de formation. 
Mise en situation avec matériel de simulation. 
Jeux pédagogiques. 
 

Dispositif de suivi et modalités d'évaluation 
Feuilles de présence. 
Questionnaires de satisfaction. 
Certificat de réalisation de l’action de formation. 
Évaluation formative tout au long de la formation. 
2 épreuves de certification :  
-​ 1 mise en situation d’accident du travail 
-​ 1 série de questions simples portant sur le cadre réglementaire et la prévention 

des risques 
 

Modalité et Délai d’accès 
Formations en intra et inter, dates à définir conjointement après prise de contact. 
 

Accessibilité aux personnes en situation de 
handicap 
Nous consulter. 
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