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Duree e
prix :
14h (soit 2

journées ou 4
demi-journées )

1198€HT/groupe

Public
concerné:

Tout Public

Groupe de 4 a 18
personnes

Pré-requis:

Aucun

Validation:

Certification
avec obtention du
diplome SST Selon

certification de

1'INRS

-

Contact

CGSST Eurl

29 rue du bargy, 74300
Cluses

cgonzalez formation@gmarl.co

m
07.69.11.63.17
cgssteurl.fr
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CG SST

Votre organisme en Santé et Sécurité au Travail

Introduction

Cette formation s’adresse a toute personne, salariés et non-salariés désirant
apprendre les techniques du secourisme de premier niveau et les bases de la
prévention des risques en entreprise.

La formation répond aux obligations fixées par I'article R4224-15 du code du travail.

Objectifs

Etre capable d’intervenir face a une situation d’accident du travail.
Etre capable de contribuer a la prévention des risques professionnels dans
I'entreprise.

Contenus

Situer son role de SST dans I'organisation des secours dans I'entreprise.

Protéger de fagon adaptée.

Examiner la victime.

Garantir une alerte favorisant 'arrivée de secours adaptés au plus prés de la victime.
Secourir la victime de maniére appropriée.

Situer son réle de SST dans 'organisation de la prévention de I'entreprise.
Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail.

Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention.

Méthodes pédagogiques

Exposés participatifs (diaporama, films).

Démonstration et entrainement sur mannequins (adulte, enfant, nourrisson) et
défibrillateur de formation.

Mise en situation avec matériel de simulation.

Jeux pédagogiques.

Dispositif de suivi et modalités d'évaluation

Feuilles de présence.

Questionnaire de satisfaction.

Certificat de réalisation de I'action de formation.

Evaluation formative tout au long de la formation.

2 épreuves de certification :

- 1 mise en situation d’accident du travail simulée ;

- 1 série de questions simples portant sur le cadre réglementaire et la prévention
des risques.

Modalité et délai d’acces

Formations en intra et inter, dates a définir conjointement aprés prise de contact.

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap

Nous consulter.



